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OBJETIVO DA AULA:  

●​ Compreender o conceito de mol como unidade de quantidade de matéria. 

●​ Relacionar o número de mol com número de átomos e massa.  

 

TEMA DA AULA (UNIDADE TEMÁTICA): 

Mol, átomos e massa molar. 

 

CONHECIMENTOS PRÉVIOS NECESSÁRIOS: (conceitos dominados pelos estudantes) 

●​ Conceito de átomo, molécula e substância. 

●​  Diferença entre elementos e compostos. 

●​  Massa atômica e molecular. 

●​  Tabela Periódica. 

 

OBJETO(S) DE CONHECIMENTO(S): 

●​ Mol como unidade de quantidade de matéria. 

●​ Número de Avogadro. 

●​ Cálculo de massa e número de partículas. 

●​ Relação entre mol, massa e número de entidades. 
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COMPETÊNCIAS/HABILIDADES MOBILIZADAS NA AULA: (conforme documentos 

curriculares elaborados pela SEEDUC – RJ) 

(EM13CNT103) Aplicar os conceitos de matéria, átomo e molécula para interpretar transformações 

químicas e quantificar substâncias envolvidas. 

 

METODOLOGIA: 

Começarei montando com os alunos o mapa mental e explicando o conceito de mol  como unidade 

utilizada na Química para quantificar a quantidade de matéria. Introduzirei o número de Avogadro, 

apresentarei exemplos simples para ilustrar os cálculos com mol.  

Em seguida, organizarei os alunos em grupos de 3 pessoas, onde resolverão desafios diferentes sobre 

o tema (ex: calcular número de átomos, massa de um número de mols, etc.). Isso permitirá o 

desenvolvimento da inteligência interpessoal e lógico-matemática. 

Após a resolução dos exercícios, farei a correção coletiva e interativa, estimulando a participação 

ativa e a oralidade.  

 

RECURSOS DIDÁTICOS: 

●​ Quadro Branco 

●​ Canetinhas 

●​ Exercícios  

 

AVALIAÇÃO: 

●​ Participação nas atividades práticas e em grupo. 

 



 
 

PLANO DE AULA 
 

●​ Correção dos exercícios propostos em sala. 

●​ Questionamentos orais para verificação da aprendizagem. 
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