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Desenho de méaos coloridas estendidas que simbolizam diversidade, integragcao e inclusao.



Prefacio

O livro ‘Boas Praticas com a Pessoa com Deficiéncia Visual’' constitui-se
uma excelente ferramenta assertiva, ideal para os dias atuais, coincidindo com
demandas e iniciativas de variados setores da sociedade civil organizada. De
grande valia € esta ferramenta social, que nos brinda com esclarecimentos técnicos
fundamentais para o conhecimento da pessoa comum, seja ela pessoa com
deficiéncia ou sem deficiéncia, de um tema de tamanha importancia. As
explicagdes sao apresentadas com fluidez e clareza para os leitores. Este livro nos
auxiliara para uma convivéncia muito mais consciente e saudavel com pessoas

com deficiéncia visual.

A partir do seu conteudo, o livro nos adverte sobre quido diversa é a
sociedade e quéo desiguais ainda somos. Conhecer o mundo das pessoas com
deficiéncia visual nos abre uma nova visao, me perdoem pelo uso da expressao, do
que é a vida com inclusdo verdadeira e cidadania plena, tudo com o objetivo de

cumprirmos a nossa missao como cidadaos conscientes e educadores.

O esfor¢o do grupo de trabalho do Nucleo de Acessibilidade Pedagdgica da
UENF - NAP/UENF vem ao encontro de todo esforgo feito desde a sua criagéo,
com fortalecimento e reconhecimento junto a nossa comunidade. Esta ferramenta
nao apenas nos dara mais seguranga na realizacdo de nossas tarefas como
educadores, mas confirmara os principios da Extensdo Universitaria, que costumo
resumir assim: A Extensao nao escolhe o qué ou a quem, mas acolhe a tudo e a

todos, com carinho e grandeza. Vida longa para o NAP e vida longa para a UENF!

Prof. Olney Vieira da Motta
Pré-reitor de Extenséo

Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro




Foto da fachada frontal do NAP/UENF. O prédio é redondo, de pavimento
unico, na cor branca e com faixas vermelhas em volta das janelas e na
marquise de entrada. Na porta de vidro e acima da marquise ha logotipos do
NAP/UENF, da UENF e da PROEX. Nas janelas ha adesivos coloridos que
formam a palavra acessibilidade, que esta escrita em portugués, Libras e
Braille. A esquerda da fachada ha um poste de concreto, a direita ha um
poste branco de iluminagao solar, e ao fundo ha arvores

Autora da foto: Ana Paula M. Di Beneditto.




Consideragoes iniciais

Nada sobre nés sem nés. Essa frase, que é a tradugéo literal de Nothing
about us without us, teve origem nos Estados Unidos no inicio do século XX, se
tornando o lema para representar o movimento das pessoas com deficiéncia e de
outras minorias sociais. O lema significa que toda decisdo que envolve essas

pessoas deve ser tomada com a participagao delas.

Os avangos da medicina, dos recursos tecnoldgicos e da legislagdo vém
contribuindo significativamente com a melhoria da qualidade de vida e a garantia
dos direitos das pessoas com deficiéncia e daquelas que possuem algum
transtorno especifico da aprendizagem. Apesar das garantias legais de
acessibilidade e inclusdo para o pleno exercicio da cidadania e da vida cotidiana,
essas pessoas ainda se deparam com barreiras. As barreiras fisicas e de
comunicagao, por exemplo, sao provavelmente de mais facil solugdo, pois
geralmente dependem de politicas publicas e institucionais que visem a
acessibilidade arquitetdnica (acesso aos ambientes fisicos sem barreiras na
infraestrutura) e comunicacional (diferentes formas de expressdo e transmissao de
informacé&o). A barreira social, entretanto, esta diretamente relacionada a mudanca
de comportamento das pessoas, em particular das pessoas sem deficiéncia.
Sassaki (2009) descreve essa mudanga como acessibilidade atitudinal, que esta

relacionada a eliminagéo de preconceitos, estigmas, estereétipos e discriminagdes.

O Nucleo de Acessibilidade Pedagdgica da Universidade Estadual do Norte
Fluminense Darcy Ribeiro - NAP/UENF quer contribuir na superagao da barreira
social a partir da organizagdo da série de publicagbes denominada de ‘Boas
Praticas’. Neste caso, trata-se da publicacdo ‘Boas Praticas com a Pessoa com
Deficiéncia Visual'. Incluimos aspectos do dia-a-dia, como oferecer ajuda a pessoa
cega para atravessar a rua, e aspectos do ambiente escolar e académico, como a
melhor forma de ministrar o conteudo das aulas para estudantes com deficiéncia
visual. Ao longo do texto, as pessoas com deficiéncia podem ser referidas como

PcD apenas para simplificar a redacédo. Boa leitura e boas praticas!




Definicao de pessoa com deficiéncia, deficiéncia visual no
Brasil e legislacao

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia ou Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (LBI), expde em seu art. 2 que “considera-se pessoa com
deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, 0 qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade de condicbes

com as demais pessoas” (Lei n°® 13.146, de 6 de julho de 2015).

De acordo com a ultima Pesquisa Nacional de Saude, realizada em 2019, a
prevaléncia na populacado brasileira de pessoas com deficiéncia em pelo menos
uma de suas funcdes é de 8,4%, sendo 3,4% pessoas com deficiéncia visual. As
pessoas que tém deficiéncia visual sdo aquelas que apresentam cegueira, baixa
visdo, campo visual em ambos os olhos igual ou menor que 60° ou visdo
monocular, ou seja, visao igual ou inferior a 20% em um dos olhos. Na cegueira, a
acuidade visual é igual ou menor que 0,05 no melhor olho, com a melhor corregao
optica. A baixa visédo significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com
a melhor correcao 6ptica. Dentre as pessoas com deficiéncia visual no Brasil, 0,4%
tém essa condigdo de nascenga, € o restante adquiriu ao longo da vida. As
principais causas de deficiéncia visual estdo associadas ao envelhecimento.
Segundo o Conselho Brasileiro de Oftalmologia, o glaucoma e a catarata sdo as

doengas que mais causam cegueira no Brasil e no mundo.

Desenho colorido de um
grupo de seis pessoas
conversando. Da esquerda
para a direita, ha uma mocga
de pé, um rapaz sentado na
cadeira de rodas, uma mocga
de pé, um rapaz de pe€, uma
moca de pé com bengala e
oculos escuros, e outra
moca de pe, segurando em
seu braco.
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A Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e
bases da educacao nacional (LDBEN ou Lei Darcy Ribeiro) e a LBl garantem a
PcD o direito a educacao em todos os niveis e aprendizado ao longo da vida. A
LDBEN visa garantir que os estudantes com deficiéncia tenham as mesmas
condicdes de socializacdo e desenvolvimento de habilidades cognitivas e
competéncias socioemocionais que os estudantes sem deficiéncia. A LBI indica que
€ papel do poder publico assegurar, criar, desenvolver, implementar, incentivar,
acompanhar e avaliar, dentre outras coisas, o aprimoramento dos sistemas
educacionais, visando a garantir condi¢ées de acesso, permanéncia, participagéo e
aprendizagem, por meio da oferta de servigos e de recursos de acessibilidade que

eliminem as barreiras e promovam a inclusao plena da PcD.

A Lei n°® 13.409, de 28 de dezembro de 2016, que altera a Lei n° 12.711, de
29 de agosto de 2012, dispde sobre a reserva de vagas para PcD em curso técnico
de nivel médio e superior das instituicdes federais de ensino. O art. 3 expde que
‘em cada instituicao federal de ensino superior, as vagas de que trata o art. 1 desta
Lei serdo preenchidas, por curso e turno, por autodeclarados pretos, pardos e
indigenas e por pessoas com deficiéncia, nos termos da legislagdo, em proporgao
ao total de vagas no minimo igual a proporgao respectiva de pretos, pardos,
indigenas e pessoas com deficiéncia na populagdo da unidade da Federagao onde
estd instalada a instituicdo, segundo o ultimo censo da Fundagéao Instituto Brasileiro

de Geografia e Estatistica - IBGE”.

Cada estado ou municipio tem autonomia para legislar a respeito da reserva
de vagas para PcD em suas instituicdes publicas de ensino superior. No Estado do

Rio de Janeiro, por exemplo, a Lei n°® 8.121, de 27 de setembro de 2018, prorroga

pelo prazo minimo de 10 anos a vigéncia do Programa de Ag¢ao Afirmativa (Lei n°

5.346, de 11 de dezembro de 2008). Esse programa é aplicavel ao ingresso e
permanéncia de estudantes, negros, indigenas e quilombolas, alunos oriundos da
rede publica de ensino, pessoas com deficiéncia, filhos de policiais civis e militares,
bombeiros militares e inspetores de seguranca e administracdo penitenciaria,
mortos ou incapacitados em razado do servi¢o, desde que carentes, nos cursos de

graduacéo. O percentual de vagas reservadas é de 5%.




Em relagéo ao ingresso de PcD no mercado de trabalho, a Lei n° 8.213, de
24 de julho de 1991, ou ‘Lei de Cotas’, prevé cotas para PcD em empresas
(publicas, privadas ou de economia mista) com 100 ou mais empregados. O
percentual de reserva de vagas depende do numero total de empregados da
empresa. Por exemplo, empresas que tenham entre 100 e 200 empregados devem
reservar 2% das vagas a PcD, e empresas que tenham mais de 1.000 empregados
precisam reservar 5% das vagas. O Decreto n° 9.508, de 24 de setembro de 2018,
reserva as PcD percentual de cargos e de empregos publicos ofertados em
concursos publicos e em processos seletivos no ambito da administragdo publica
federal direta e indireta. O art.1, §1°, indica que ficam reservadas as PcD, no
minimo, 5% das vagas oferecidas para o provimento de cargos efetivos e para a
contratagdo por tempo determinado para atender necessidade temporaria de
excepcional interesse publico. Cada estado ou municipio tem autonomia para

organizar a sua legislagéo a respeito desse tema.

A condigédo de PcD para ingresso na reserva de vagas tanto em instituicdes
publicas de ensino quanto no mercado de trabalho, incluindo concursos publicos,

deve ser comprovada obrigatoriamente por meio de laudo médico especifico.
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Como se referir a pessoa com deficiéncia visual

Deficiéncia visual é wuma expressdo genérica que engloba os
comprometimentos visuais, desde a presenca de residuo visual aproveitavel (baixa
visdo, visdo monocular) até a completa auséncia de visdo (cegueira). Portanto,
nem toda pessoa com deficiéncia visual € totalmente cega. No contexto da

deficiéncia visual, a pessoa que nao tem essa deficiéncia é denominada de vidente.

Nos casos mais severos em que a pessoa nao enxerga nada ou tem apenas
percepcao de luminosidade e vultos, a mobilidade geralmente € acompanhada por
uma bengala longa, cao-guia ou pessoa vidente como guia. Para a pessoa que tem
baixa visao, ou seja, apresenta residuo visual aproveitavel em diversas situagoes,
mas que nao pode ser otimizado ao nivel da visao tipica com lentes nem cirurgias,
0 apoio de tecnologias assistivas como oculos e lupas geralmente proporciona boa
autonomia para a mobilidade e a leitura. Ha ainda a condicdo da pessoa

surdocega, que apresenta, ao mesmo tempo, a cegueira e a surdez.

Antes de mais nada, é preciso esclarecer como nao se referir a

pessoa com deficiéncia visual. Nao utilize a palavra ceguinho, pois o

diminutivo da palavra cego tem conotacao pejorativa e denota que a

pessoa nao € tida como uma pessoa completa. Os termos corretos sdo:

cego, pessoa cega, pessoa com deficiéncia visual (Sassaki, 2002,

atualizado em 2011).

Alguns consideram os termos cego ou cega pejorativos, € ha pessoas com a
deficiéncia que pensam da mesma forma. Se souber que a pessoa com deficiéncia
visual tem esse entendimento, n&o utilize esses termos. Atualmente, muitas
pessoas cegas, instituicbes que atuam no apoio a essas pessoas e a literatura
especifica sobre o tema empregam os termos cego ou cega, considerando que

eles apenas indicam a caracteristica das pessoas que vivem a cegueira.




Como interagir com a pessoa com deficiéncia visual

Ajudar ou nao ajudar? Na duvida, pergunte! A regra de ouro para qualquer
boa relacdo e inclusdo de PcD é perguntar a ela quais sdo as suas necessidades
na hora de pensar em algum tipo de ajuda ou medida de acessibilidade. Isso vale
para todas as PcD. Nem sempre a PcD necessita de ajuda, e quando perguntamos
nos deixamos que a propria pessoa indique qual o tipo de ajuda necessaria

naquela situagao.

Todas as pessoas com deficiéncia visual deveriam ter a oportunidade de
acesso a curso de reabilitagdo para o uso de bengala (e cao-guia), pois ha técnicas
de orientagcéo especificas que permitem maior autonomia e seguranca durante a
locomogao, facilitando as atividades do cotidiano. A bengala € uma tecnologia
assistiva de baixo custo e facil aquisicao, funcionando como extensao do corpo. Ha
cores de bengalas que correspondem ao nivel de comprometimento visual da
pessoa com deficiéncia: a bengala vermelha é utilizada por pessoa surdocega, a

verde por pessoa de baixa visdo, e a branca por pessoa cega.

Infelizmente, a opgdo do cdo-guia ainda € limitada devido aos elevados
custos associados. O cdo-guia é um animal adestrado especialmente para
acompanhar pessoas com deficiéncia visual em seu cotidiano. O c&o passa por um
treinamento que dura cerca de dois anos e comec¢a quando ainda é filhote. A sua
atuagdo como cao-guia dura em geral de 8 a 10 anos. As ragas mais utilizadas na

funcado de céo-guia séo labrador, golden retriever e pastor alemao.

Finalmente, antes de adentrar no assunto importa desfazer alguns
esteredtipos. Ha ideias pré-concebidas de que as pessoas com deficiéncia visual
devem utilizar 6culos escuros, ou que essas pessoas tém alguma deformidade
fisica nos olhos. Importa saber que a utilizagdo de 6culos escuros é tdo somente
uma opgao pessoal, e que certas doengas oculares que causam baixa visdo ou

cegueira ndo causam nenhum tipo de deformidade fisica nos olhos.




k‘t'» : ‘ ..-.a..u;i.'@.‘:.;' _ " .. e 1o : WA R
Foto de um homem cego de barba, 6culos escuros, blusa preta e
calga comprida jeans, caminhando no parque com bengala e cdo-guia
da raga golden retriever. Ao fundo ha varias arvores.

Designed by Freepik

Foto de uma mulher cega, com bengala e sem O&culos escuros,
caminhando em uma calgada com piso tatil vermelho. A mulher veste
gorro, casaco, calga comprida e bota, na cor marrom claro. Ao fundo é
possivel notar a vidraga de uma loja.
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A primeira abordagem:

v

Observe e oferegca ajuda somente se perceber que a pessoa esta com
dificuldades ou correndo algum perigo (por exemplo: obstaculos néao
demarcados, tais como buracos e itens suspensos; portdes abertos, obras
e/ou objetos em calgadas ou no espago de passagem).

Evite chegar tocando na pessoa, pois ela pode nao ter percebido a sua
aproximagao e se assustar.

Apresente-se e pergunte se a pessoa esta precisando de ajuda, e em caso
afirmativo indague qual é a melhor forma de ajudar.

Caso sua ajuda tenha sido recusada em uma dada situagdo, ndo deixe de
oferecer em outras ocasibes: as pessoas nado sao iguais e possuem

necessidades e limitagdes diferentes.

Foto de um homem cego de
barba, oculos escuros e bengala,
aguardando para atravessar a
rua no piso tatil, em frente a faixa
de pedestre. O homem esta de
perfil, parado ao lado de um
poste. Ele veste blusa branca,
calgca marrom claro, sapato preto
e carrega uma mochila cinza nas
costas. Ao fundo nota-se o outro
lado da rua e edificios.
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Como guiar uma pessoa com deficiéncia visual:

Toda pessoa que deseja se habilitar a ser um guia deve realizar curso
especifico para atuar nessa area. No entanto, em situagdes do cotidiano podemos
nos deparar com uma pessoa com deficiéncia visual que necessita ser guiada.

Para comecar, € bom saber que nunca se deve pegar na bengala ou no braco da

pessoa com deficiéncia visual e sair puxando, e muito menos empurra-la pelas

costas para que ande a sua frente. Vamos aos procedimentos recomendados:

Apos ter oferecido ajuda e a resposta ter sido positiva, pergunte qual é a
melhor forma para esta agcdo. A condugdo deve ser feita com a pessoa
segurando no cotovelo ou no ombro de quem esta conduzindo (guia).

O guia estara sempre um passo a frente da pessoa com deficiéncia visual,
facilitando a detecgao de eventuais obstaculos.

Se houver alguma restrigdo de saude publica, como no caso da pandemia da
COVID-19, recomenda-se guiar pelo ombro. No entanto, se o guia for bem
mais alto que a pessoa guiada, sera mais confortavel guiar pelo cotovelo.

Se possivel, o guia deve se posicionar ao lado inverso que esta segurando a
bengala e encostar o seu brago na m&o da pessoa a ser guiada, para que ela
segure no guia.

Durante a condugdo, o guia deve avisar a pessoa sobre a aproximagao de
obstaculos, tais como: degraus subindo, degraus descendo, meio-fio a frente,
calgada quebrada, abaixar a cabeca, desviar de portdo aberto ou de lixeira na
calgada.

Em escadas rolantes ou fixas, o guia deve perguntar se a pessoa prefere se
apoiar no corrimao ou continuar sendo guiada.

Caso nao tenha espago de passagem para duas pessoas ao mesmo tempo, o
guia deve direcionar seu bragco para as costas, de maneira que a pessoa
entenda que tera que ficar atras do guia, e que o guia passara primeiro. Se
achar mais facil, pode informar oralmente que no espaco nao caberdo duas

pessoas ao mesmo tempo, € que a pessoa deve se posicionar atras.




Para indicar um assento, o guia direciona a mao da pessoa para o encosto da
cadeira ou do sofa, sem manobra-la para se sentar direto. Se o assento for
em banco sem encosto, por exemplo, informe isso a pessoa e direcione a mao
dela diretamente para o assento.

O guia deve descrever o ambiente, evitando que a pessoa tenha que tocar em
objetos para descobrir 0 que esta em volta, a ndo ser que ela queira conferir
como € a forma de determinado objeto (no caso de objetos que podem ser

tocados).

Situagbes que podem indicar que a pessoa com deficiéncia
visual precisa de ajuda:

v

Pessoa parada de frente para a rua pode ser indicativo de que necessita de
ajuda para atravessar.

Pessoa parada em local aberto sem referéncias tateis no chdo, como em
frente a um estabelecimento comercial, condominio ou alguma outra
edificacdo, pode ser indicativo de que necessita de ajuda para que alguém
indique o nome do estabelecimento, a numeragao ou o acesso de entrada.
Pessoa circulando dentro de uma loja ou supermercado muito grande pode
ser indicativo de que esta a procura de um atendente do local, de um produto
especifico, do banheiro ou da porta de saida.

Dias de chuva ou imediatamente apds chuva intensa € sempre indicador de
necessidade de ajuda, pois pogas d’agua sédo obstaculos dificeis de serem

detectados pela bengala.

Boa convivéncia com a pessoa com deficiéncia visual - em

casa, no trabalho, na escola/universidade
v

Avise a pessoa sempre que colocar ou alterar a posi¢gdo de algum objeto
proximo a ela, ou em seu espaco habitual de uso e circulagdo, para evitar
acidentes.

Sempre que estiver em uma conversa, avise a pessoa quando for sair ou

retornar, e ndo a deixe falando sozinha sem saber.




Durante a conversa, ndo responda a pessoa com gestos, sinalizagcdo ou
expressdes faciais, pois a comunicagao nao sera efetiva.

Avise a pessoa quando precisar atender o telefone durante a conversa.

Evite perguntar para a pessoa se ela sabe quem esta falando, pois nem todos
tém a facilidade de identificar vozes, principalmente em ambientes diferentes
ou quando se trata de alguém que ndo & proximo ou ndo mantém convivio
regular.

Se a pessoa interage com vocé regularmente, ndo precisa se identificar toda
vez que encontra-la.

Ao dar orientagdes para a pessoa na rua ou em qualquer ambiente, procure
dar coordenadas da forma mais precisa possivel, por exemplo: “siga por dois
quarteirdes, vire a direita, e chegara ao ponto de 6nibus”, “atravesse duas
ruas e o destino estara a esquerda”, “caminhe por 20 m nesse corredor, € a
sala estara a direita”.

Nao dé orientagdes visuais, por exemplo: “siga até a placa amarela e entre na
casa azul’, “depois da primeira rua, vocé caminha até a casa verde, que tem
uma arvore florida na porta”, “ande 10 m neste corredor, e localize o letreiro
luminoso”.

No caso de a pessoa estar com um acompanhante (guia) e se dirigir a voceé,

fale diretamente com ela e ndo com o acompanhante.

Como agir com a pessoa com deficiéncia visual no
restaurante:
Releia o item Primeira abordagem, pois as mesmas orientagdes iniciais sao

aplicadas aqui. Se o restaurante tiver praticas acessiveis e pessoal treinado para
atender PcD, sua colaboragao pode se encerrar por aqui. No entanto, se nao for o

caso, veja como prosseguir:

v' Apos ter oferecido ajuda e a resposta da pessoa ter sido positiva, pergunte se
pode acompanha-la a uma mesa, e se ha preferéncia em se sentar em algum
lugar especifico (por exemplo: perto de janela, da porta de saida, do banheiro,

do caixa de pagamento; proximo ou afastado de outras pessoas).




Se o restaurante nao tiver cardapio acessivel, se oferega para ler o cardapio,
descrevendo os itens que acompanham cada refeigao/prato. Vocé pode se
antecipar e perguntar se a pessoa deseja alguma coisa em especial, ou se
tem restricao alimentar, pois isso agilizara o processo de leitura do cardapio.
Se a escolha for por refeicao/prato com carne, pergunte se a pessoa deseja
que a carne venha cortada, e repasse a informagao ao atendente.

Caso a escolha seja refeicdo, com itens servidos separadamente, nomeie
todos os itens colocados sobre a mesa e localize-os com instrugbes
direcionais (por exemplo: carne a esquerda, feijao no centro, arroz ao lado
direito do feijao, salada a direita, copo com suco a frente do prato). Em geral,
os talheres se localizam sempre ao lado do prato, e as colheres de servir vém
com os itens servidos separadamente. Se esse nao for o caso, localize isso
para a pessoa.

N&o se antecipe para servir a pessoa, e primeiro pergunte se ela gostaria de
ser servida. Em caso de resposta positiva, pergunte qual a quantidade

desejada de cada item, e informe a posicdo em que vocé colocou os itens no

prato (detalhes abaixo).

Caso a escolha seja prato-feito, dé as coordenadas dos itens dentro do prato.
Divida mentalmente o prato em quadrantes e localize os itens com
orientagdes direcionais (por exemplo: arroz no canto superior esquerdo, feijao
a direita, carne com molho no canto inferior esquerdo e batata frita a direita).
Caso o restaurante seja auto servigo ou restaurante universitario, em que os
itens ficam expostos e a pessoa se serve ou € servida pelos atendentes,
primeiro informe a pessoa sobre as opgdes disponiveis, e depois pergunte
quais itens ela deseja e em qual quantidade. Para que a pessoa tenha
referéncia de quantidade, indique a forma como é servido cada item (por
exemplo: concha, colher de sopa, colher de arroz, pedaco medindo um palmo
fechado). Depois do prato montado, dé as coordenadas dos itens dentro do
prato.

Pergunte se a pessoa precisa de ajuda para cortar carne ou outros alimentos
durante a refeigao, principalmente se perceber que ela esta com dificuldades

em manusear os talheres.




O sistema Braille e a inclusao da pessoa com deficiéncia
visual

Historico

O sistema Braille foi criado na Franga em 1825, permitindo que as pessoas
cegas tivessem acesso a escrita e a leitura. O sistema leva o nome do seu criador,
o francés Louis Braille, que ficou cego aos 3 anos e aos 20 anos conseguiu formar
um sistema com diferentes combinacbes de 1 a 6 pontos em relevo, que se
disseminou pelo mundo como forma oficial de escrita e leitura das pessoas cegas.

Em 04 de janeiro se comemora o Dia Mundial do Braille, em homenagem ao dia de

nascimento de Louis Braille.

No Brasil, o sistema Braille chegou em 1850 por meio de José Alvares de
Azevedo. Ele era filho de uma familia rica da cidade do Rio de Janeiro, cego de
nascencga, que foi enviado a Franga aos 10 anos para estudar na unica instituicao
especializada no ensino de cegos do mundo — o Real Instituto dos Meninos Cegos
de Paris. De volta ao Brasil aos 16 anos, ele se empenhou na difusdo do sistema
Braille e na luta pela criagcdo de uma escola nos mesmos moldes daquela em que
estudou na Franga. Ele comegou a palestrar, publicar artigos sobre o tema, e
ensinar outros cegos a ler e escrever, tornando-se a primeira pessoa cega a

exercer a fungao de professor no Brasil.

O jovem professor conseguiu uma audiéncia com o Imperador Pedro Il, que
ficou impressionado com a demonstragdo do sistema Braille. Na ocasido, José
Alvares de Azevedo apresentou ao imperador a proposta de se criar no Brasil uma
escola semelhante a de Paris. Da autorizagdo de criagdo a inauguragao da escola
passaram-se quatro anos, € no dia 17 de setembro de 1854 foi inaugurada a

instituicdo pioneira na educagdo de estudantes cegos da América Latina - o

Imperial Instituto dos Meninos Cegos. Infelizmente, José Alvares de Azevedo

faleceu de tuberculose aos 20 anos, seis meses antes do ato da inauguragao.




O Imperial Instituto dos Meninos Cegos mudou de nome e enderego
algumas vezes. A partir de 26 de fevereiro de 1891, a instituicdo passou a se
chamar Instituto Benjamin Constant - IBC, e esta sediada no edificio de estilo
neoclassico localizado na Praia Vermelha, na cidade do Rio de Janeiro. O nome do
instituto € uma homenagem a Benjamin Constant Botelho de Magalhaes (1833-
1891), militar, politico, um dos fundadores da Republica, professor de matematica e

depois diretor do Instituto dos Meninos Cegos.

O IBC é um orgéo dotado de autonomia administrativa limitada, ligado
diretamente ao gabinete do ministro da Educagdo. Dentre as suas agbes estdo
incluidas a formagédo de estudantes nos niveis basico, superior e pds-graduacéo,
um programa de residéncia médica na area de oftalmologia, cursos de capacitacéo
e extensao, e producéo e distribuicdo de materiais especializados para instituicoes

que atendem a pessoas com deficiéncia visual.

Outra instituicdo brasileira que se destaca na assisténcia prestada a pessoas
cegas e de baixa visdo € a Fundacado Dorina Nowill para Cegos. Esta fundacéo,
sediada na cidade de Sao Paulo, € uma organizacdo sem fins lucrativos e de

carater filantrépico que ha mais de 70 anos se dedica a inclusdao social dessas

pessoas por meio da producao e distribuicdo gratuita de livros em Braille, falados e

digitais acessiveis. Os livros sao distribuidos diretamente para o publico e para
escolas, bibliotecas e organizagcbes de todo o Brasil. Servigos especializados, tais
como reabilitagdo, clinica de baixa visdo e empregabilidade, também sé&o
oferecidos gratuitamente pela fundacao para pessoas cegas, com baixa visao e
suas familias. As informagdes acima foram extraidas do site do IBC e da Fundagao

Dorina Nowill para Cegos.

Foto do rosto e das maos de um
homem cego, de Oculos escuros e
camisa marrom. O homem esta
fazendo a leitura tatil em livro impresso
em Braille.
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Organizagcdo do sistema Braille e a lingua portuguesa

O sistema Braille € um sistema de escrita e leitura tatil, em alto-relevo,
utilizado por pessoas cegas e com baixa visdo. O sistema € formado por seis
pontos, posicionados em duas fileiras paralelas de trés pontos cada, e permite até
63 variacdes. A leitura é feita da esquerda para a direita, ao toque de uma ou duas
maos ao mesmo tempo. Os sinais ou celas do sistema Braille sdo empregados
conforme os preceitos da ortografia oficial, mas ha normativas especificas em
algumas situagdes. Por exemplo, as letras mailusculas representam-se pelas
minusculas precedidas imediatamente de um sinal especifico, formando um
simbolo composto. No caso dos numeros, os algarismos de um a zero sao

representados sempre precedidos de um sinal especifico.

A Comissao Brasileira do Braille - CBB, que é parte do Ministério da
Educagao - MEC, acompanha e atualiza o uso e a aplicagdo do sistema Braille no
Brasil. Apesar do aumento de recursos de audios transmitidos pela internet e dos
textos digitais, o sistema Braille continua sendo o principal meio de alfabetizagao
para pessoas cegas. Dentre os documentos elaborados pela CBB/MEC, se
destacam os seguintes titulos: Grafia Braille para a Lingua Portuguesa,
Estenografia Braille para a Lingua Portuguesa, Cédigo Matematico Unificado para
a Lingua Portuguesa, Grafia Braille para Informatica, Grafia Quimica e Fisica
Braille para Uso no Brasil, e Manual Internacional de Musicografia Braille. Em 2019,
cerca de 4 mil criangas cegas ou com baixa visdo do ensino fundamental | tiveram
a oportunidade de aprender o mesmo conteudo, paralelamente ao aprendizado das
demais criangas, devido a nova tecnologia que possibilita a impressao dos livros
didaticos na escrita Braille e em tinta, com letra ampliada.

PRIETE ) L

Foto de duas maos fazendo
leitura tatil em uma placa com o
alfabeto e os numeros em Braille.
A placa esta apoiada sobre um
livro impresso em Braille, e na
frente do livro ha um vaso de
planta.
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Toda pessoa com deficiéncia visual sabe utilizar o sistema
Braille?

Nao. Segundo Torres et al. (2007), o sistema de escrita e leitura Braille ndo &
utilizado por todas as pessoas com deficiéncia visual. Para utiliza-lo, é preciso que
a pessoa seja alfabetizada, e mesmo que muitas pessoas atendam a esse requisito
e conhegam o sistema Braille, ndo o utilizam por uma questao de impossibilidade.
Ha pessoas com deficiéncia visual que nao desenvolveram a habilidade tatil
necessaria a leitura por meio do sistema Braille, e/ou perderam parte dessa
habilidade. Muitas pessoas com baixa visdo mantém a capacidade de leitura de
textos impressos em tinta, desde que as condi¢gbes graficas (desenho e tamanho
da fonte, efeitos de contraste entre o texto e o fundo do texto) e de ambientagao

(luminosidade, pano de fundo utilizado para a leitura) sejam adequadas.

As pessoas com deficiéncia visual que mantém a capacidade de leitura de
textos impressos em tinta e que utilizam computadores (ou celulares) podem

considerar mais adequado o trabalho com textos digitais. A popularizagdo das

Tecnologias da Informagdo e Comunicagédo - TICs e as facilidades para edi¢céo e

processamento de texto propiciadas pelas TICs fizeram com que muitas pessoas
cegas também preferissem os textos digitais. As TICs sdo todos os recursos
tecnoldgicos utilizados para tratar a informagdo e auxiliar na comunicagao, tais
como hardwares e softwares, internet, celulares e aplicativos associados, e os mais
variados recursos digitais. O trabalho de Torres e colaboradores foi publicado em
2007, e certamente agora, 15 anos depois, cada vez mais pessoas com deficiéncia
visual fazem a opgao pela leitura de textos digitais ao invés daqueles escritos em
Braile. -, = S, T @
Foto de teclado de computador
adaptado para pessoas com
deficiéncia visual. As teclas estdo em
Braille, mas também tém letras
ampliadas e contraste, com fundo

amarelo e letras pretas.
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A pessoa com deficiéncia visual e as tecnologias

As tecnologias assistivas facilitam as atividades cotidianas das PcD. Dentre
as tecnologias assistivas mais tradicionais a disposi¢cao de pessoas com deficiéncia
visual destacam-se: oOculos bifocais e monofocais, lupas, bengala, reglete
(instrumento para a escrita Braille de forma manual), soroban (instrumento de
calculo manual), régua para escrita cursiva e maquina Perkins para escrita em
Braille. As tecnologias assistivas mais modernas comegaram a ser desenvolvidas e
disseminadas a partir do final do século XX, e incluem: calculadoras e relégios que
falam, bengalas com sensor laser, etiquetas com gravagao de audio e identificador

de cédulas de dinheiro e de cores.

As tecnologias assistivas mais modernas se desenvolveram junto com as
TICs. As TICs se tornaram recursos valiosos para a melhoria da qualidade de vida
das PcD. Atualmente, as pessoas com deficiéncia visual contam com os seguintes
recursos de TICs: teclado em Braille e/ou com letra ampliada e contraste, softwares
para ajuste de cores e tamanho de fonte (efeito lupa), softwares leitores de tela,
softwares para impressao aumentada, impressora em Braille, impressora em relevo
ou 3D e linha Braille (hardware que exibe dinamicamente em Braille a informacéao

da tela quando ligado a uma porta de saida do computador).

O celular € a TIC mais disseminada e utilizada em todo mundo. O celular é
objeto de uso pessoal que a maioria das pessoas mantem consigo em tempo
integral. Os celulares mais modernos dispdem de recursos de acessibilidade, tais
como leitores de tela integrados ao seu sistema operacional, Global Position
System (GPS) para pessoa com deficiéncia visual e aplicativos que reconhecem
imagens ou cenas e as descrevem. Infelizmente, os celulares que dispdéem de toda
essa tecnologia integrada ainda tém elevado custo associado, limitando a sua
ampla utilizagdo por pessoas com deficiéncia visual. As tecnologias, sejam elas
assistivas ou TICs, sao sindbnimo de autonomia para a pessoa com deficiéncia
visual, e ferramentas para ampliar o acesso ao conhecimento, mercado de

trabalho, cultura e lazer, integrando plenamente essa pessoa a sociedade.




Melhores praticas pedagoégicas com a pessoa com
deficiéencia visual: dicas para a educacao basica e
superior

Nao considere o estudante que tem deficiéncia visual como uma pessoa
incapaz, ou que tera que ser aprovada em disciplinas ou submetida a processos
avaliativos com nivel de exigéncia diferenciado em relagdao as demais, pelo fato de

ser uma PcD. O estudante precisa de adaptacdes pedagdgicas que atendam a sua

condigdo. Cabe relembrar que a LDBEN e a LBI garantem o direito a educagéo em
todos os niveis e aprendizado ao longo da vida para PcD, e que legalmente é
preciso ofertar servigos e recursos de acessibilidade que eliminem as barreiras e
promovam a inclusdo plena da PcD. Entretanto, na legislagdo brasileira n&do ha
nenhum trecho que indique a obrigatoriedade de aprovacgédo incondicional na

educacgao basica, profissionalizante ou superior s6 por se tratar de PcD.

Ao longo das orientagbes sobre as melhores praticas pedagogicas com a

pessoa com deficiéncia visual, é possivel notar que muitas das adaptacdes

também beneficiardo os demais estudantes, com ou sem deficiéncia, em todos os

niveis de formacio.

Entendendo a importancia da descricdo como adaptacdo pedagogica
para o estudante com deficiéncia visual

Muitas orientacbes relacionadas as adaptagbes pedagogicas para
estudantes com deficiéncia visual fazem referéncia a descricdo. Quando se trata
desse publico, o termo apropriado é audiodescri¢do. A audiodescricdo € um recurso
de acessibilidade que permite transformar aquilo que € visto no que é ouvido. A
partir da audiodescricdo, as pessoas com deficiéncia visual podem assistir e
entender com mais facilidade aulas expositivas e aulas praticas, filmes, videos,
programas de televisdo, pegas de teatro e exposi¢cdes. A maior parte das pessoas
cegas, por exemplo, perdeu a visdo ao longo da vida, e mantém a memoaria visual
de quando enxergavam. Dessa forma, a audiodescricdo € um recurso que também
ajuda no resgate dessa memoria, facilitando o aprendizado de conteudos e a

ambientacdo em determinado local.




Apresentamos brevemente a melhor forma de realizar a audiodescricdo de

imagem ou objeto:

v" Anuncie o tipo de imagem ou objeto a ser descrito (por exemplo: fotografia,

desenho, esquematizacdo, calculo ou expressdo matematica, mapa, grafico,
tabela, forma geométrica, pega anatémica, modelo em relevo ou 3D). Sempre
que possivel, opte por imagens simples, com poucos detalhes, contrastes
intensos, cores vivas e contornos bem definidos, pois isso facilita a
visualizagao de estudantes com baixa visao.

A partir dai, defina o que é relevante (por exemplo: a paisagem, a
pessoa/modelo e suas caracteristicas, os pontos do grafico mais proximos do
eixo X, a forma e a fungéo do objeto).

Comece a descrever da esquerda para a direita e de cima para baixo, na
mesma ordem natural de escrita e leitura ocidental.

Se utilizar a lousa para escrever uma expressao matematica ou outra
informacéo, por exemplo, pode ler em voz alta enquanto escreve.

Informe as cores da imagem ou objeto (por exemplo: flor com cinco pétalas
amarelas e estigma vermelho; pontos vermelhos no grafico representam os
menores valores; a mulher de casaco vermelho tem um livro nas maos; o
cubo tem dois lados amarelo e quatro lados vermelho).

Descreva todos os elementos relevantes, e s6 depois passe para a proxima
imagem ou objeto, e mantenha uma sequéncia logica de informacgdes.
Descreva com periodos curtos, de modo objetivo.

Comece contextualizando a imagem ou objeto, para depois chegar no ponto a
ser destacado.

No caso de objetos, sempre que possivel permita a experiéncia tatil junto com

a descrigao, ou logo apés.

Para saber mais sobre como fazer uma audiodescri¢gao formal, o NAP-UENF
recomenda o curso on-line de 40 horas, gratuito e com certificagado, oferecido pela
Escola Nacional de Administracao Publica - ENAP em

https://www.escolavirtual.gov.br/curso/320,



https://www.escolavirtual.gov.br/curso/320

Primeiro contato:

v

Sugira ao estudante que se posicione na primeira fila de cadeiras, ou 0 mais
préximo possivel do professor ou de quem estiver falando, de modo a ouvir
e/ou gravar melhor as explicacdes e instrugoes.

Se for estudante com baixa visdo, avalie juntamente com ele qual o melhor
local do espacgo didatico quanto a iluminagao para maior eficiéncia e conforto
visual. A claridade nao deve incidir diretamente sobre os olhos, causar brilho
ou gerar sombras que atrapalhem a leitura e a escrita. Evite luz lateral, luz
frontal incidindo nos olhos, luz incidindo na superficie que se olha, e luz de
lampadas que geram oscilagdes, como as fluorescentes. Note se ha reflexos
na lousa, na tela do computador ou no material de leitura e escrita. Se for
possivel, promova as modificagbes necessarias no espaco, tais como a
colocagao de um anteparo na janela para controlar a entrada de luz e o reflexo
na lousa, a utilizacdo de uma luminaria ajustavel e portatil, a inclinagao da tela
do computador ou a inversdo da mesa, para que o estudante se sente de
costas para a janela. Viseira ou boné ajuda a bloquear a luz que vem de cima.
Faca uma autodescricdo ao se apresentar, comentando sobre sua aparéncia,
vestimenta e outras caracteristicas pessoais.

A depender da idade dos estudantes, realize uma dindmica de autodescrigao
envolvendo todos da turma para incentivar a socializagao.

Descreva o espago didatico de cada situagdo (por exemplo: sala de aula
expositiva, laboratorio de aula pratica, auditorio, biblioteca, visitas a museus,
feiras e exposi¢des) e fornega orientagdes precisas: localizagao e disposigcéo
de mobiliario e demais objetos; presenga de rampa ou degraus; posicdo de
portas e janelas. Se o espago didatico se repetir, ndo precisa descrevé-lo
novamente, a ndo ser que o estudante solicite, que alguma modificagdo tenha
sido feita, ou que vocé perceba alguma dificuldade de ambientagao.

Apos a descrigcao, incentive o estudante a explorar os espacgos didaticos em
que vai circular regularmente para facilitar a ambientagdo, seguranga e
autonomia de movimentacéo.

Sempre se expresse verbalmente com o estudante, pois ele pode nao

distinguir suas feigdes e gestos, mesmo se for pessoa com baixa visao.




Conducgao das aulas e de atividades relacionadas ao conteudo
ministrado:

v Permita que o estudante grave a aula, pois esse € um recurso muito util as
pessoas com deficiéncia visual.
Permita que o estudante utilize na sala de aula as tecnologias assistivas ou
TICs que facilitam o seu aprendizado.
Fale claro e pausadamente (ndo precisa soletrar!), introduzindo o que vai
apresentar na disciplina e em cada aula, a sequéncia de temas e atividades e
o material relacionado (cronograma, livro utilizado, capitulo ou paginas do
livro, apostila, etc.).
Entregue antecipadamente ao estudante o que sera apresentado em aula,
impresso (ampliado e em contraste, se necessario) ou em formato digital. Isso
permite a utilizagdo de recursos assistivos e/ou tecnoldgicos para ler ou ouvir
o conteudo antes da aula, entendendo melhor a explicagdo do professor
durante a aula. Essa estratégia pedagodgica € denominada sala de aula
invertida, e faz parte das metodologias ativas de ensino que beneficiam todos
os estudantes.
Na preparagdo de slides para aulas expositivas, utilize letra bastao
(maiuscula) sem serifa, tais como ARIAL e VERDANA, letra ampliada e cores

contrastantes para facilitar a leitura de estudantes com baixa visao.

DICA: contraste com fundo em azul escuro e letra em branco € o mais
eficiente para a leitura, e contrastes com fundo em preto alcangam diversos

tipos de diagndsticos de baixa visao.

NUCLEO DE ACESSIBILIDADE NUCLEO DE ACESSIBILIDADE
PEDAGOGICA PEDAGOGICA

UENF/PROEX UENF/PROEX

APDIO: FAPER) E CHPQ APOIO: FAPERJ E CHNPO

A esquerda, ilustragéo de tela azul escura escrita com letra branca. A direita, ilustragéo de
tela preta escrita com letra amarela. Nas telas estd escrito Nucleo de Acessibilidade
Pedagdgica, UENF/PROEX, apoio FAPERJ e CNPQ.
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Se utilizar a lousa branca, escreva com caneta preta, e se a lousa for escura,
escreva com caneta ou giz branco. Sublinhe o texto com outra cor se precisar
destacar palavras, frases ou resultado matematico, por exemplo.

Reduza ao maximo a complexidade de informacdes nos slides ou na lousa,
mantenha a organizagdo do texto com bom espagamento entre palavras e
linhas, elimine elementos desnecessarios e reduza a poluigao visual.

No caso da entrega de material impresso, incluindo provas, utilize letra de
tamanho 24, pois atende a maioria das pessoas de baixa visdo. O estudante
com deficiéncia visual tem direito a realizar a prova impressa em Braille ou
oralmente, conforme preferir e combinar antecipadamente com o professor.
Durante as aulas expositivas, descreva as imagens e objetos, conforme
instruido anteriormente.

Durante aulas praticas ou visitas a museus, feiras e exposicoes, descreva 0s
objetos conforme instruido anteriormente, e sempre esclareca
antecipadamente quais objetos podem ser tocados ou nao.

Se realizar alguma atividade remota, dé preferéncia a plataformas de

videoconferéncia que tenham leitores de tela. A plataforma Google Meet é

gratuita e adequada para essa finalidade.

Proporcione tempo extra ao estudante para realizar atividades programadas e
provas. Se necessario, permita a conclusdo das atividades e exercicios em
casa, ou no contraturno. No Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM, por
exemplo, os candidatos com deficiéncia tém direito de solicitar 1 (uma) hora

adicional para realizar as provas.

Foto de lousa escura e
m&o segurando um giz
branco para escrever.
Designed by Freepik




O professor precisa estar ciente que todo estudante com deficiéncia que
apresente laudo médico comprovando sua condicdo tem o direito de solicitar a
instituicdo de ensino um mediador. Isso vale para a educagado basica,
profissionalizante e superior. O mediador pode atuar como intermediario nas
questdes sociais e de comportamento, na comunicacdo e linguagem, nas
atividades pedagodgicas, e nas limitagdes motoras ou da leitura. Os mediadores que
atuam no espago escolar/académico sdo pedagogos, psicopedagogos, psicologos,
tradutores-intérpretes de Libras, guias, guias-intérpretes, fonoaudidlogos,
terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas. O mediador ndo substituira o professor e
nem realizara as atividades escolares/académicas pelo estudante, mas tao
somente dara suporte para atender as necessidades do estudante, conforme
exemplificado acima. O mediador podera permanecer nos espagos didaticos com o
estudante e acompanhar suas avaliagdes presencialmente, caso seja necessario.
O laudo médico também ¢é importante para que o professor tome conhecimento do
tipo de deficiéncia do estudante, de forma a organizar as adaptacdes pedagdgicas
necessarias.

Professor, esteja sempre atento para as necessidades pedagogicas
“‘invisiveis” dos estudantes, ou seja, aquelas que muitas vezes nao sao
vislumbradas de forma explicita. Muitas das adaptagbes pedagogicas descritas
nesta publicacdo tém o potencial de colaborar com a educagéao e a transposicao do
conhecimento para varios estudantes, sejam pessoas com deficiéncia visual ou
nao. Todos os estudantes se beneficiam de estratégias pedagogicas com boa

organizagao e previsibilidade.
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Relato da autora Maria Teresa dos Santos Ramalho da
Cruz

Fui diagnosticada com cegueira legal no ano de 1996, aos 26 anos, devido a
doenca degenerativa em ambos os olhos. Considerei-me cega quando nao
conseguia mais ler, nem com recursos Opticos (6culos, lupa, lente de aumento). A
partir da minha vivéncia apdés a perda da visao, considerei oportuno incluir esse

relato, pois tive que reaprender de acordo com as minhas necessidades.

Primeiramente, € preciso saber que o cego nao tem o “sexto sentido”, mas
apenas outros sentidos mais estimulados devido a perda da visdo. Por exemplo, se
0 que é forte para as pessoas videntes € a visdo, para as pessoas cegas é a
audicao e o tato. No entanto, ndo € necessario falar alto, gritar ou soletrar palavras,
pois eu nao tenho deficiéncia auditiva. Alids, a maioria dos cegos ouve muito bem.
Em uma conversa, pode falar “olhe” e “veja” sem medo, sem melindres! A

comunicagao verbal para a pessoa cega € muito importante.

Quando uma pessoa vidente chega em algum lugar novo, que nunca foi
antes (saldao de festa, supermercado, universidade), ela ja percebe o todo e tem
percepcdes. Para nds, pessoas cegas, € um pouco diferente. A minha bengala me
‘mostra’ tudo e todos a um passo. Minha audicdo me da a nogdo de espago um

pouco maior. Passou disso, eu preciso voltar ao lugar e contar com a minha

memoria, a minha nocao espacial e o habito de estar naquele lugar. Outra coisa

que ajuda bastante é a descrigdo rapida do ambiente em que estou, pois pela
imagem mental me sinto incluida, sentindo e entendendo o lugar onde estou. Com

paciéncia e boa vontade conseguiremos atingir a verdadeira inclusao!




Consideragoes finais

Gostariamos que esta publicagdo fosse um incentivo a desconstrugao do
pensamento, da fala e de atitudes capacitistas. A palavra capacitismo vem do
termo em inglés ableism, e significa o preconceito direcionado as PcD. Este
preconceito pode se manifestar de maneira obvia ou velada, mas também pode
refletir a interpretagdo enviesada do significado da palavra deficiéncia. Segundo o
dicionario da lingua portuguesa Aulete Digital, a palavra deficiéncia tem os
seguintes significados: i) insuficiéncia de um 6rgéo no exercicio de suas fungdes; ii)
insuficiéncia de funcgdo intelectual; iii) caréncia, falta, insuficiéncia; e iv) falha,
defeito. Os dois primeiros significados sao definicbes médicas e se aplicam as PcD,
mas para os demais significados pode haver mensagem subliminar de

incapacidade, se forem aplicados para adjetivar pessoas.

De forma equivocada, muitas pessoas relacionam deficiéncia com
ineficiéncia, subestimando ou infantilizando as PcD, e agindo como se elas nao
fossem capazes de cumprir tarefas. Obviamente que ha limitagdes inerentes ao
tipo de deficiéncia da pessoa, mas adaptagdes e recursos de acessibilidade podem
ser organizados. Isso estimula a autonomia e a independéncia da PcD, e garante a

inclusao.

A visdo pode ser perdida ao longo da vida, devido a alguma doenga ou
acidente. Vale lembrar que se hoje a pessoa nao tem deficiéncia visual, isso pode
mudar com o envelhecimento. A prevaléncia de doencgas oculares que levam ao
comprometimento da resposta visual aumenta com o avanco da idade, e taxas
maiores de cegueira e baixa visdo sdo observadas com o aumento da expectativa
de vida média da populagdo mundial. A acuidade visual diminuida tem
repercussodes importantes na funcio visual e na capacidade funcional do idoso, e a

perda da acuidade visual pode ou nao ser restabelecida.

Transmitimos nesta publicagdo informagdo sobre o tema, mas empatia,
proatividade e mudancga de atitude ficardo sempre por conta de cada pessoa. Faca

a sua parte!




Referéncias citadas no texto e links sobre o tema para
consulta

Pesquisa Nacional de Saude - PNS (2019) Informagdes sobre domicilios, acesso e
utilizacdo dos servigcos de saude: Brasil, grandes regides e unidades da federacao / IBGE,
Coordenagao de Trabalho e Rendimento - Rio de Janeiro: IBGE. 85p. Acesso aos

indicadores disponivel em: https://www.pns.icict.fiocruz.br/painel-de-indicadores-mobile-

desktop/

Sassaki, R. K. (2002) Terminologia sobre deficiéncia na era da inclusao. Revista
Nacional de Reabilitagdo (Reagédo), ano V, p. 6-9. Atualizagdo da terminologia em 2011,

disponivel em: https://www2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/gestao-na-camara-dos-

deputados/responsabilidade-social-e-ambiental/acessibilidade/glossarios

Sassaki, R. K. (2009) Inclusdo: Acessibilidade no lazer, trabalho e educacdo. Revista

Nacional de Reabilitagdo (Reagao), ano XII, p. 10-16.
Torres, E. F.; Mazzoni, A. A.; Mello, A. G. (2007) Nem toda pessoa cega |é em Braille nem

toda pessoa surda se comunica em lingua de sinais. Educacéo e Pesquisa, v.33, n.2, p.
369-385.

Instituto Benjamin Constant - IBC: https://www.gov.br/ibc/pt-br

Fundacéao Dorina Nowill para Cegos: http://fundacaodorina.org.br/

Biblioteca Virtual do NAP-UENF:
https://ead.uenf.br/moodle/course/index.php?categoryid=203

Visao na Infancia: https://www.visaonainfancia.com/

Sobre a Deficiéncia Visual: http://www.deficienciavisual.pt/index.html



https://www.pns.icict.fiocruz.br/painel-de-indicadores-mobile-desktop/
https://www2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/gestao-na-camara-dos-deputados/responsabilidade-social-e-ambiental/acessibilidade/glossarios
https://www.gov.br/ibc/pt-br
http://fundacaodorina.org.br/
https://ead.uenf.br/moodle/course/index.php?categoryid=203
https://www.visaonainfancia.com/
http://www.deficienciavisual.pt/index.html

