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Prefacio

O livro “Boas Praticas com Estudantes Neurodiversos” nos introduz a um dos
maiores desafios da atividade de ensino-aprendizagem nos dias atuais, a verdadeira
inclus&o de discentes neurodiversos no ensino superior. Judy Singer, uma socidloga
australiana, foi pioneira em propor a expressdo neurodiversidade como forma de
desconstruir visdes prevalentes de que a pluralidade neurologica estaria atrelada a
alguma patologia. Nesta visdo, neurodiversos representam um grupo social que
defende o combate ao estigma em uma mesma perspectiva das questbes que
envolvem etnia, género e orientacdo sexual. Neste contexto, o ensino superior
baseado em competéncias € um dos caminhos a serem trilhados para
desenvolvermos o “saber fazer”, considerando e valorizando as particularidades do
sujeito (nossos estudantes). Sendo assim, como desenvolver o “saber fazer” em
docentes do ensino superior na perspectiva da inclusao de estudantes neurodiversos?

Quando recebi o convite das autoras para escrever este prefacio, me coloquei
na posicao de diversos docentes do ensino superior que ndo possuem conhecimento
didatico-pedagogico nesta tematica. Nesta perspectiva, elenco aqui algumas das
perguntas que me fiz sobre este livro e que acredito os leitores também se
perguntardo: “este livro me ajudara a entender um pouco mais desse universo por
muitas vezes oculto aos docentes?; “este livro me ajudara na minha pratica docente
considerando a mais que necessaria inclusdo de estudantes neurodiversos?”; “este
livro me ajudara a entender o porqué e a importancia das adequagdes nas praticas
didatico-pedagogicas para neurodiversos?”. A resposta para todas essas questdes foi
um grandioso SIM. Recomendo a leitura do livro “Boas Praticas com Estudantes
Neurodiversos: Orientacdes para Docentes do Ensino Superior” por entender que este
livro trard consigo um impacto direto no leitor e também nos discentes aos quais
poderao junto aos docentes, alvo desta obra, construir o caminho da inclusdo dentro e

fora da sala de aula.

Profa. Clicia Grativol Gaspar de Matos

Pré-Reitora de Assuntos Comunitarios
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro




Consideragoes iniciais

Nada sobre nés sem nés! Essa frase é a traducgao literal de Nothing about us
without us. A frase, que data do inicio do século XX, teve origem nos Estados Unidos e
se tornou o lema para representar o0 movimento das pessoas com deficiéncia e de
outros grupos socialmente minorizados. O lema indica que as decisdes que envolvem
essas pessoas devem ser tomadas com a participagcado delas. Nem todas as pessoas
neurodiversas sao pessoas com deficiéncia, mas muitas compartiiham a vivéncia de
preconceitos, estigmas, esteredtipos e discriminagdes pelo fato de ndo serem pessoas
neurotipicas ou tipicas.

As contribuigdes nas areas da saude, educacgao, tecnologia e legislagdo para a
melhoria da qualidade de vida e a garantia dos direitos dessas pessoas € inegavel.
Essas contribuigcbes permitiram, entre outras coisas, 0 acesso ao ensino superior, que
lhes era dificultado ou negado algumas décadas atras. Apesar das garantias legais de
ingresso no ensino superior e de organizagdo de condicbes de acessibilidade que
permitam o atendimento de suas necessidades para permanéncia, as pessoas
neurodiversas ainda se deparam com barreiras. A principal barreira € a social. A
transposicdo da barreira social esta diretamente relacionada a mudanga de
comportamento das pessoas, em especial das pessoas tipicas, nomeada por Sassaki
(2009) como acessibilidade atitudinal.

O Nucleo de Acessibilidade Pedagogica da Universidade Estadual do Norte
Fluminense Darcy Ribeiro - NAP/UENF quer contribuir na superagéo da barreira social
a partir da organizacao da série de publicagbes denominada de ‘Boas Praticas’. Neste
caso, trata-se da publicacdo ‘Boas Praticas com Estudantes Neurodiversos:
Orientagdes para Docentes do Ensino Superior’. A organizagdo desta publicagao,
direcionada aos docentes que atuam no ensino superior, partiu de duas constatagdes.
Primeiro, a caréncia de publicagdes voltadas a esse publico, uma vez que a maioria
dos livros, artigos cientificos e sites da internet aborda praticas didatico-pedagdgicas
com criangas e jovens, ou seja, praticas voltadas a educagéo basica. Segundo, as
estatisticas da educagao superior brasileira que mostram o aumento significativo de
matriculas de pessoas neurodiversas em cursos de graduagao.

Boa leitura e boas praticas!




Neurodivergente, neuroatipico ou neurodiverso? O que ¢é

neurodiversidade?

As pessoas que tém algum diagnostico de transtorno do neurodesenvolvimento
sdo chamadas neurodivergentes ou neuroatipicas. Pessoas neurotipicas (ou tipicas)
sao aquelas que nao possuem problemas de desenvolvimento
neuroldgico. Neurodiverso € que ou aquele que exibe padrdo de funcionamento
cerebral e de comportamento atipico, face ao conjunto da populagdo
humana; neurodivergente. Portanto, os termos neurodivergente, neuroatipico e
neurodiverso sao sindnimos. Neurodiverso também é adjetivo que significa relativo a
neurodiversidade. Entdo, qual € o melhor termo a ser empregado? Tanto faz. Nesta
publicagao, incluindo no titulo, optamos pelo termo neurodiverso quando se trata de

adjetivar pessoas.

Os transtornos do neurodesenvolvimento

Inicialmente, é importante definir a diferenca entre doencga, transtorno e
sindrome. Todos esses termos se referem a uma perturbagdo do estado normal de
saude, mas com condigdes distintas. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), doenga é qualquer auséncia de saude acompanhada por alteragdes do estado
de equilibrio de uma pessoa em relagcdo ao ambiente. O termo doenga engloba o
prejuizo das fungdes psiquicas, de um 6rgéo em especifico ou do organismo como um
todo, o que da origem a sintomas e sinais caracteristicos. Para que uma condigéo seja
considerada doenga, é preciso o atendimento a trés critérios: ter uma causa
reconhecida; manifestar-se por meio de uma sintomatologia especifica; e provocar
alteragbes no organismo (visiveis ou detectadas por exames). Transtornos sé&o
alteragdes na saude relacionados a ordem mental ou psicologica, que podem ou nao
estar associados a uma doenga. Os transtornos ndo apresentam uma unica causa
definida, podendo ser resultado de aspectos genéticos, bioldgicos e psicologicos.
Alguns transtornos também podem ser referidos como disturbios. A sindrome é
definida como uma reunido de sintomas e sinais que estdo associados a mais de uma
causa. Diferente do que acontece em uma doenga, a sintomatologia das sindromes é

inespecifica.




Os especialistas da area da saude que tém competéncia para dar diagndsticos
de transtornos do neurodesenvolvimento se baseiam no Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) (APA, 2014). Cuidado com os diagnésticos
da “internet”! A disseminacao de informagdes e a facilidade de busca alavancadas pela
internet sdo um incentivo a autodiagnésticos ou diagndsticos para terceiros, muitas
vezes absolutamente equivocados. Todos podemos buscar informagao a titulo de
esclarecimento, mas em se tratando de saude a competéncia do diagnodstico é
exclusividade dos profissionais da area.

Os transtornos do neurodesenvolvimento, com inicio dos sintomas ainda na
infancia, de causa multifatorial, sdo o resultado de alteragdes na estrutura cerebral,
alteragdes bioldgicas e genéticas que tém suas manifestagbes em variagdes
comportamentais e cognitivas. Ainda que os transtornos do neurodesenvolvimento
sejam categorizados de forma homogénea, ou que as condigdes clinicas dos
individuos acometidos sejam semelhantes, as manifestagbes cognitivas podem se dar
de diversas maneiras.

As dificuldades caracteristicas de transtornos do neurodesenvolvimento podem
estar relacionadas aos aspectos da aprendizagem, prejuizos globais no
desenvolvimento das habilidades cognitivas, linguagem, comunicagédo e
comprometimento intelectual. Os estudos com a populacdo brasileira sobre a
prevaléncia das condigdes do neurodesenvolvimento ainda sdo escassos, entretanto,
sabe-se que o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) sdo os principais transtornos do
neurodesenvolvimento (Reis et al., 2020).

De forma geral, o diagndstico acerca dos transtornos do neurodesenvolvimento
altera a vida e o cotidiano de toda a familia, nos aspectos econdmicos, sociais e
emocionais, seja pela demanda com terapias e intervengdes que contribuam para o
desenvolvimento integral da crianga e do jovem, ou pela sobrecarga emocional
gerada. Por isso, cabe destacar que € preciso levar em conta a saude e o bem estar
nao s6 de quem recebe o diagnostico, mas também de toda a familia que atua como

rede de apoio e suporte.




O que é neurodiversidade?

7

A neurodiversidade € um movimento protagonizado pelas pessoas que
possuem o diagnostico de transtorno do neurodesenvolvimento. Liderado inicialmente
pelo movimento de pessoas autistas e outras condigbes neurolégicas diversas, o
movimento ganha for¢a nos ultimos anos gragas a maior visibilidade e presenca de
pessoas neurodiversas nos espagos de destaque social, incluindo espacos
académicos. Essa perspectiva leva as pessoas neurodiversas a assumirem o
protagonismo das suas agbes frente as determinagdes estigmatizantes pela sua

condigao neuroldgica, de modo que suas potencialidades sejam levadas em conta.

Infinito nas cores do arco-iris € o simbolo da neurodiversidade.




Tipos de neurodivergéncia, suas definicoes e especificidades
Transtorno do Desenvolvimento Intelectual (deficiéncia intelectual)

O transtorno do desenvolvimento intelectual ou deficiéncia intelectual é
caracterizado como um disturbio do desenvolvimento neuroldgico iniciado durante a
infancia, em idade pré-escolar, que inclui dificuldades na aquisi¢cdo, retencdo ou
aplicagdo de habilidades intelectuais especificas, prejudicando o desempenho

funcional, pessoal, social e académico.

Como os demais transtornos do neurodesenvolvimento, essa condigédo pode
comprometer a aplicagdo das habilidades cognitivas e fungdes executivas, tais como
atengdo, memoria e linguagem, comprometendo a realizagdo das atividades de vida

diaria, vida pratica e desempenho escolar.

Para fins diagnosticos, o0s déficits precisam ser apresentados
concomitantemente em duas categorias: i) comprometimento na fungéo intelectual,
relativo ao raciocinio, planejamento, pensamento abstrato, aprendizagem na escola ou
por meio de experiéncias; e ii) comprometimento nas fun¢des adaptativas, ligado a
capacidade de atender de forma apropriada aos padrdes de acordo com a idade e
condicio sociocultural, de modo que possua autonomia para realizacao das atividades

de vida diaria de forma independente.

O comprometimento e a classificagdo ndo sao medidos apenas pelo valor
correspondente ao quociente de inteligéncia, e € preciso considerar também o quanto
de suporte é necessario para realizagao das atividades cotidianas. Dessa forma, essa
perspectiva de considerar o nivel de suporte necessario, destacando as
potencialidades do sujeito e dando importancia as necessidades especificas,
relacionando-se as exigéncias do ambiente em que a pessoa esta inserida, € uma

forma respeitosa de praticar a incluséo.




Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O TEA ou autismo é caracterizado por dificuldades significativas na interagao e
na comunicacdo social, sendo verbal ou n&o verbal em diferentes contextos
interpessoais, com a presenca de padrboes de comportamentos, interesses ou
atividades restritos, repetitivos e/ou estereotipados, prejuizos no funcionamento social,
ocupacional ou em outras areas da vida. O DSM-5 revisou a nomenclatura médica, e
TEA é agora o termo que define o grupo de transtornos de neurodesenvolvimento que
constituem o autismo (transtorno autista, sindrome de Asperger, transtorno invasivo do
desenvolvimento e transtorno desintegrativo da infancia) (APA, 2014). TEA € um
espectro pelo fato de ser um transtorno que se manifesta em diferentes niveis.

N&o existe um exame especifico para detectar o TEA. O diagnostico é
essencialmente clinico, realizado por meio de observagao direta do comportamento do
paciente e de entrevistas com os pais ou cuidadores. O diagndstico do TEA tem uma
prevaléncia aproximada de até 4% da populagéo, atingindo em maior escala meninos
do que meninas (para cada menina diagnosticada com TEA, ha quatro meninos).
Ressalta-se sobretudo, que pela caracteristica do mascaramento dos sintomas e maior
adaptagdo social, considera-se atualmente um subdiagndstico para meninas e
mulheres autistas. A apresentacdo dos sintomas ocorre no periodo inicial do
desenvolvimento, ainda nos primeiros meses de vida, e se torna mais evidente a
medida que as demandas sociais aumentam. Os sintomas podem ser minimizados por
estratégias aprendidas ao longo da vida. A intervengdo precoce, ainda na primeira
infancia, quando a neuroplasticidade do individuo € mais acentuada, é fundamental
para a qualidade de vida da pessoa diagnosticada com TEA.

O diagndstico de TEA acompanha a classificagcdo de suporte, normalmente
referida como niveis de suporte, que se refere a quanto a pessoa autista necessitara
de auxilio ou apoio para realizar as atividades de vida diaria e pratica no seu cotidiano.
Ha trés niveis de suporte. No nivel 1, notam-se déficits na comunicagdo social,
prejuizos na interagao social, rigidez cognitiva e comportamental, dificuldades na
organizagao e no planejamento que reduzem a autonomia, requerendo suporte para
realizagao de atividades de vida diaria e vida pratica especificas. O nivel 2 indica

deficiéncia mais grave nas relagdes sociais e na comunicagao verbal e ndo verbal.
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Além disso, a pessoa € mais inflexivel, apresentando comportamentos repetitivos e
dificuldade com mudangas. Mudar o foco das agdes é geralmente dificil para pessoas
nesse nivel de suporte. No nivel 3, os déficits em relagdo a comunicacao verbal e nao
verbal sdo mais graves. A habilidade social se estabelece com muito custo, e
comportamentos como a dificuldade para lidar com mudanga e agdes repetitivas se

tornam mais graves.

Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH)

O TDAH é um dos transtornos do neurodesenvolvimento com alteracdes
neurobioldgicas que se inicia na infancia, antes dos 7 anos de idade, e acompanha o
individuo ao longo da vida. O TDAH é considerado o transtorno mais prevalente na
infancia, com uma média de 5% em todo mundo, associado principalmente ao periodo

escolar.

O diagnostico de TDAH é clinico, realizado com base em avaliagbes médicas,
de desenvolvimento e educacionais. Entrevista com o paciente e seus familiares, com
foco em suas queixas atuais e pregressas, prejuizo funcional e critérios de exclusdo
fazem parte do diagndstico. A desatengao, hiperatividade e impulsividade s&o os
sintomas caracteristicos do TDAH, podendo ainda estar associada a prevaléncia de
um ou mais deles. Dentro da condi¢gdo diagndstica € comum que os sintomas relativos
a hiperatividade e impulsividade reduzam a intensidade durante a adolescéncia e o
inicio da vida adulta. Nessas etapas da vida, os sintomas se manifestam
principalmente por meio do ritmo de pensamento acelerado e relagao desproporcional
com os habitos do trabalho ou académicos.

Em geral, o TDAH compromete as habilidades académicas, gerando maior
dificuldade para prestar atengcdo no conteudo em sala de aula, bem como realizar as
atividades avaliativas propostas. E preciso levar em conta ainda o quantitativo a ser
realizado, devido ao déficit nas fungdes executivas, sobretudo nas habilidades de
planejamento e organizagdo. Nesse sentido, é recomendavel a divisdo de atividades

de forma proporcional a capacidade de realizacao.
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Transtornos Especificos da Aprendizagem (TA)

by

Os TA incluem o conjunto de déficits relacionados a aprendizagem, que
anteriormente eram subdivididos em transtornos da leitura, escrita, calculo e outros.
Essa condicao afeta o desempenho escolar e académico, contrapondo o potencial e os
niveis reais de desempenho académico, bem como as habilidades intelectuais da
pessoa com essa condicdo. Esses transtornos envolvem dificuldades relativas a
atengao, linguagem ou percepgao e processamento visual de informacgdes, impactando
o processo de aprendizagem e comprometendo o rendimento escolar e/ou académico.
A condigdo € marcada por dificuldades de aprendizagem especificas, afetando a
capacidade de compreensdo ou utilizagdo da linguagem falada e escrita, dos numeros

e raciocinio por meio de conceitos matematicos.

Dentre os TA estao incluidos a dislexia, aprendizagem com comprometimento
especifico da leitura; a discalculia, dificuldades relacionadas a habilidade em
compreender e manipular numeros, e a disortografia, que esta relacionada ao
comprometimento da escrita. Todas essas condi¢cdes especificas da aprendizagem
necessitam de adaptagcado dos materiais pedagdgicos bem como estratégias de ensino
e avaliacdo que possibilitem ao aluno desempenhar suas habilidades da melhor forma
possivel. Existe ainda uma classificagdo para dificuldades relacionadas as habilidades
de desenhar, copiar, coordenar e regular movimentos voluntarios especializados,
denominado transtorno do desenvolvimento da coordenagéo, que incluem a disgrafia e
a dispraxia. O transtorno do desenvolvimento da coordenacéo é classificado como um
transtorno do neurodesenvolvimento sutil, marcado pela dificuldade na realizacdo de

atividades que exijam o dominio nas habilidades de coordenagao motora.

llustracao representando pessoa com TDAH. Design by Freepik
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Transtornos Motores: Sindrome de Tourette, Tiques e Movimentos Estereotipados

A sindrome de Tourette refere-se a uma alteracdo neuropsiquiatrica, com
ocorréncias compulsivas, sendo o inicio dos sintomas durante a infancia. A sindrome &
marcada por comprometimento significativo nas habilidades sociais e psicologicas,
impactando a vida dos pacientes com essa condicdo e de seus familiares. As
condi¢cbes de sua ocorréncia estao relacionadas a fatores genéticos, neurofisiologicos
€ neuroanatbmicos, causando alteragdes comportamentais e compulsivas, tiques
motores e alteragdes vocais (Teixeira et al., 2011). Em geral, a sindrome de Tourette

esta associada a presenca de transtorno obsessivo compulsivo (TOC), TDAH e TA.

Os tiques motores ocorrem no inicio da sindrome e podem se apresentar em
piscar, franzir a testa, contrair musculos da face, balancar a cabega, girar o pescoco,
contrair de forma abrupta musculos abdominais, entre outros, podendo apresentar
sintomas mais complexos como tocar ou bater em objetos proximos. Os tiques vocais
mais comuns sao ruidos desarticulados, como tossir ou espirrar, fungar ou limpar a
garganta. Alguns sintomas que popularizaram a sindrome de Tourette, ainda que com
pouca frequéncia, envolvem a coprolalia, copropraxia e ecolalia, sendo definidas pelo
uso de palavras de forma involuntaria, gestos obscenos e a formulagao de insultos, e
repeticdo de palavras, sons ou frases ditas por outra pessoa, respectivamente.

Com o desenvolvimento das habilidades cognitivas, € possivel que os tiques
motores ou vocais reduzam de forma significativa a sua manifestagcdo. Como as
manifestagcdes dos tiques causam desconforto social, a sindrome de Tourette pode
estar associada a presenca de sintomas relativos a ansiedade, irritabilidade ou fobia
social.

A sindrome de Tourette ndo tem cura, mas é possivel controlar a incidéncia dos
sintomas por meio de terapia cognitiva comportamental ou tratamento medicamentoso
a fim de reduzir a intensidade dos tiques. O tratamento precoce é fundamental para
obter suporte e auxilio especializado, reduzindo os prejuizos sociais e emocionais
causados pela condicdo. Lembrando que, para pessoas que convivam ou nao com
alguém com diagnéstico da sindrome de Tourette, o acolhimento e respeito s&o
fundamentais para entender que a manifestacdo dos tiques caracteristicos ocorre de

forma totalmente involuntaria, sendo impossivel controla-los.
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No ambiente académico, vale ressaltar que, repreender o estudante ao manifestar tais
comportamentos repetitivos, além de nao ter eficacia pode fazer com que o quadro
clinico sofra uma piora. A melhor forma de apoiar esses estudantes € compreender
que tais comportamentos sao involuntarios e, se possivel, tentar compreender a

dindmica de funcionamento do estudante durante as aulas.

Neurodivergéncia e legislagao
As pessoas neurodiversas sdo pessoas com deficiéncia?

Nao necessariamente. A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia -
LBl (Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015), também conhecida como Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia, indica no artigo 2 que “considera-se pessoa com deficiéncia
aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participagao plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigbes com as demais

pessoas’.

Nos termos da legislacdo, as pessoas neurodiversas enquadradas como
pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém deficiéncia intelectual, definida como
funcionamento intelectual inferior a média, que se manifesta antes dos 18 anos e
limitagdes associadas a duas ou mais habilidades adaptativas, como comunicacao,
cuidado pessoal, habilidades sociais, utilizagdo dos recursos da comunidade, saude e
seguranga, habilidades académicas, lazer e trabalho; e aquelas que tém TEA.

Pessoas diagnosticadas com TDAH, sindrome de Tourette ou com qualquer TA
nao sdo consideradas pessoas com deficiéncia. No entanto, como no Brasil vigora o
sistema educacional inclusivo, conforme previsao na Constituicdo Federal, nas normas
gerais da educagao e na LBI, essas pessoas tém o direito de solicitar adaptagdes
didatico-pedagogicas inerentes a sua condicdo. Cabe destacar que em muitas
situagdes mais de uma neurodivergéncia pode se manifestar na pessoa. Por exemplo,
cerca de 30% das pessoas que tém dislexia também tém diagndstico de TDAH. Ha um
projeto de lei em tramitacdo na Camara dos Deputados (PL 2.630/21) que pretende
considerar a pessoa com TDAH como pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos

legais.

14




Legislagdo que garante o acesso a educacgéo e os estudantes neurodiversos

O acesso a educagédo no Brasil € garantido pela Constituicdo Federal de 1988 e
pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) (Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996). No caso da educagao superior, o artigo 44 da LDB estabelece
que esta etapa da formacg&do abrangera os seguintes cursos e programas: Cursos
sequenciais por campo de saber, graduagao, pos-graduagao e extensao. O artigo 44, §
1°, esclarece que o ingresso na educacgéo superior se dara por processo seletivo,
organizado e publicizado pela respectiva instituicido de ensino superior (publica ou

privada).

Apds a conclusdo do ensino médio, qualquer estudante que fizer opgao pelo
ingresso na educacgao superior, com ou sem deficiéncia, neurodiverso ou tipico, tera
que passar por um processo seletivo. No entanto, o estudante com deficiéncia ou
alguma neurodivergéncia tem o direito de solicitar atendimento especializado no
processo seletivo, desde que apresente laudo médico que comprove a condigdo
declarada. No Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), por exemplo, o atendimento
especifico para estudantes neurodiversos incluem auxilios para leitura das questbes e

transcricado de respostas, e tempo adicional para a realizagao das provas.

No caso de pessoas diagnosticadas com TEA, por exemplo, legalmente
consideradas pessoas com deficiéncia, aplica-se o disposto no Capitulo IV do Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia. Para essas pessoas, ha opgéo de ingresso na educagao
superior por meio da reserva de vagas prevista na legislagdo federal, estadual ou

municipal, conforme cada caso.

Simbolo mundial da conscientiza¢do do WURLD
TEA. Design by Freepik

O Dia Mundial da Conscientizagédo AUTISM

do Autismo é 02 de abril F 3 AWARENESS DAY
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Estudantes neurodiversos no ensino superior

No Brasil, o Censo da Educacdo Superior 2020 contabilizou 8.680.354 de
matriculas nos cursos de graduagao presenciais e a distancia de instituicbes de ensino
superior (IES) da rede publica federal, estadual e municipal e da rede privada. Desse
total, 0,64% ou 55.829 matriculas sao de pessoas com necessidades especiais: 34,5%
em |ES publicas e 65,5% em IES privadas. Considerando as categorias deficiéncia
intelectual e autismo, unicas neurodivergéncias explicitadas no Censo, havia 6.209
matriculas de estudantes com deficiéncia intelectual (0,07% do total) e 2.974
matriculas de estudantes autistas (0,03% do total). Isso representa 3,7 e 6 vezes mais
matriculas de estudantes com deficiéncia intelectual e autismo, respectivamente, na
comparacao com os dados de 2015.

Antes de prosseguir no assunto, € preciso fazer uma consideragdo importante
em relagéo a classificagado utilizada no Censo da Educagao Superior e a terminologia
médica. A classificagdo de deficiéncia intelectual utilizada no Censo da ideia
equivocada de que se trata somente de estudantes com transtorno do
desenvolvimento intelectual ou deficiéncia intelectual, conforme terminologia médica
incluida no inicio desta publicacdo. Rebelo e Silva (2022) avaliaram os registros
estatisticos oficiais da educagéo basica brasileira entre 1974 e 2019, e questionaram a
alta proporgdo de matriculas de estudantes com deficiéncia intelectual. As autoras
sugerem que muitos estudantes classificados nessa categoria se tratavam, na
verdade, de pessoas com algum TA ou outra neurodivergéncia. Nesse caso,
assumimos que os dados do Censo da Educagao Superior também podem estar
enviesados para essa categoria (deficiéncia intelectual) pelo fato de utilizar
metodologia similar a aplicada na educacéo basica.

As estatisticas da educacgao brasileira mostram que o ingresso de estudantes
neurodiversos na educagao superior estd aumentando. Isso da a falsa impressao de
que o percentual de pessoas neurodiversas na populacdo aumentou, 0 que nao é
necessariamente verdade. A explicagdo para o aumento de ingressantes neurodiversos
pode residir em varios aspectos, ndo mutuamente excludentes, tais como: diagndsticos
mais precisos para a identificagdo da neurodivergéncia; intervencao precoce e

multidisciplinar que permite melhora na qualidade de vida, incluindo relagdes sociais,
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desempenho cognitivo e escolar; aplicagcao de estratégias didatico-pedagogicas que
contemplam diversas formas de aprendizagem; legislacdo e politicas publicas que
garantem os direitos e reconhecem as especificidades do aprendizado; e o avango
tecnolégico que permite maior acesso a informagao e maior flexibilidade nas acgdes

educacionais.

O laudo médico é necessario para ingresso no curso superior? Qual é o papel do
mediador?

O laudo médico é obrigatério na matricula para estudantes que ingressam no

ensino superior pela reserva de vagas para pessoas com deficiéncia. Independente da

forma de ingresso (reserva de vagas ou ampla concorréncia), a apresentacido do laudo

médico que comprove a condicdo de pessoa com deficiéncia da ao estudante o direito

de solicitar a instituicio a presenca de um mediador para acompanha-lo nas atividades

académicas.

Para entender melhor quem é o mediador e qual o seu papel, sdo necessarias
algumas definigcdes. O mediador atua nas questbes sociais e de comportamento, na
comunicagao e linguagem, nas atividades pedagogicas, e nas limitagbes motoras ou
da leitura, conforme a necessidade do estudante. Os mediadores que atuam no
espaco escolar e académico sao pedagogos, psicopedagogos, psicologos, intérpretes
de Libras, guias, guias-intérpretes, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e
fisioterapeutas. O mediador ndo substituira o docente e nem realizara as atividades
pelo estudante, mas tdo somente dara suporte a ele. O estudante tem o direito de
requerer a presenca do mediador em todos os espagos didaticos e no
acompanhamento das avaliagbes. Em qualquer espaco didatico, o docente é a figura
que tem autoridade, mas o mediador deve ser auxiliado pelo docente. Parte desse
auxilio se refere, por exemplo, a obter informacdes suficientes e antecipadas sobre a
rotina de aulas e demais atividades para garantir a qualidade da mediagao.

No caso de estudantes neurodiversos, somente aqueles que se enquadrem na

previsdo legal de pessoa com deficiéncia, como autistas, por exemplo, tém o direito

de solicitar a instituicdo um mediador, se assim o desejarem. Nesse caso, a mediagao

€ geralmente realizada por pedagogos, psicopedagogos ou psicélogos.
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O docente tem o direito de saber qual é a neurodivergéncia do estudante?

Sim, sempre! A partir da apresentacao do laudo médico a instituicdo, o docente
deve ser informado o mais rapido possivel pelo setor competente, como registro
académico ou coordenacdo de curso. Isso permite a otimizacdo do atendimento
especializado, caso necessario, e a organizacdo das melhores praticas didatico-

pedagdgicas.

O docente ¢é obrigado a aprovar compulsoriamente o estudante neurodiverso?

N&o, nunca! Nao ha trecho na legislagdo que obrigue a aprovagao compulséria
de um estudante neurodiverso se o desempenho académico exigido na disciplina ndo
for alcangado. Entretanto, esse estudante precisa de adaptagdes didatico-pedagdgicas
que atendam a sua condi¢cdo. Importa saber que a partir da apresentacdo do laudo
meédico, a instituicdo e o docente devem prover o atendimento especializado
necessario, como organizar auxilio para leitura das questdes e transcricdo de
respostas, tempo adicional para realizacédo de provas e organizagdo de provas em
local reservado. Isso € uma prerrogativa valida para qualquer estudante neurodiverso
que apresente laudo médico que ateste a sua condigao, sendo pessoa com deficiéncia

Oou no.

A seguir estao apresentados os procedimentos didatico-pedagdgicos que visam
a inclusao e o melhor desempenho académico de estudantes neurodiversos no ensino
superior. Parte dos procedimentos ndo constitui necessariamente uma obrigagao legal
do docente, mas com certeza todos os procedimentos integram aquilo que se espera
do exercicio da profissdao. Ao ler os procedimentos, sera possivel compreender
que muitos deles vao beneficiar todos os estudantes, sejam neurodiversos ou

tipicos.
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Orientagoes para docentes do ensino superior e praticas didatico-

pedagogicas com estudantes neurodiversos

Entender quais s&o as caracteristicas gerais de cada neurodivergéncia,
conforme descrito no inicio desta publicagdo, auxilia os docentes na organizagdo das
praticas didatico-pedagodgicas visando o melhor desempenho académico dos
estudantes. Importa esclarecer que a depender do acompanhamento familiar,
psicolégico, fonoaudiologico, médico e pedagodgico que a pessoa tem ou teve ao longo
da vida, os comportamentos sociais, as condicdes de sensibilidade e de atencdo ou a
manifestacdo dos transtornos de aprendizagem variam bastante. A variacdo é tanta,
que o docente e os colegas de turma podem nem perceber que se trata de um
estudante ou colega neurodiverso, a ndo ser que isso seja informado explicitamente.

Ao descrever as orientagbes e as praticas didatico-pedagodgicas, indicamos
quem se beneficiara e porqué. Dessa forma, os docentes que ainda nao sao
familiarizados com as neurodivergéncias compreenderdo melhor as necessidades de
cada uma delas. Antes de adentrar nas orientagbes propriamente ditas, gostariamos
de reiterar que muitos comportamentos de pessoas neurodiversas fazem parte do seu
déficit social e de comunicagdo, ou sao involuntarios. O autista, por exemplo, tem
dificuldade para reconhecer, expressar e gerir emogdes, 0 que pode levar a reagdes
inesperadas para uma dada situacdo, como choro ou risada fora do contexto. O autista
também pode repetir palavras ou frases para mostrar que registrou o que acabou de
ser dito, ou pelo fato de estar ansioso.

Estudantes com transtornos motores, com a sindrome de Tourette, podem
apresentar tiques vocais, fazer gestos e usar palavras de forma involuntaria, incluindo
insultos e repeticao de palavras ditas por outra pessoa. Nao repreenda os estudantes,
nao leve para o lado pessoal, € ndo encare como desrespeito. Esses comportamentos
tenderao a piorar ou causar mais estresse ou ansiedade se houver exposi¢ao publica

da pessoa, como uma repreensao na presenga dos demais colegas da turma.

Nota explicativa: os espacos didaticos referidos no texto incluem sala de aula expositiva, sala
de aula pratica ou laboratério, e demais espacos externos utilizados para fins didaticos, tais
como ‘campo’, incluindo parques, praia, floresta, etc.; museus e exposicdes.
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Ambientagao

v Evite estimulos sensoriais intensos nos espacos didaticos.

Fundamentos que justificam a orientagdo:

Estimulos sensoriais intensos, tais como muito ruido ambiente ou som alto,
muita luz ou luz oscilante, projegdes de slides ou videos com efeitos especiais e cheiro
forte e variacido de texturas, tém potencial para desconcentrar ou irritar qualquer
pessoa, seja neurodiversa ou tipica. Os estimulos sensoriais intensos sé&o
especialmente criticos para pessoas com TEA (autistas). A depender da intensidade
dos estimulos, pessoas com TDAH tendem a ficar mais agitadas, o que compromete a
sua concentragao.

Autistas normalmente tém Transtorno do Processamento Sensorial (TPS), que é
o incébmodo extremo causado por sensagdes produzidas pelo ambiente como sons,
luzes, odores, texturas e sabores. O TPS pode se relacionar com qualquer dos cinco
sentidos. O incdmodo extremo devido a sobrecarga sensorial afeta a capacidade de
enfrentamento do autista. Isso pode ser desencadeado por um unico evento, como um
ruido alto inesperado, ou pode aumentar com o tempo devido ao esforgo necessario
para lidar com as sensibilidades sensoriais na vida cotidiana. A sobrecarga sensorial
pode levar a crise sensorial, € quando isso acontece pode haver a manifestacdo do
comportamento de balangar o corpo para se autorregular, e a dificuldade de
permanecer no ambiente. A pessoa com TPS pode apresentar sensibilidade maior aos
estimulos do ambiente, definida como hipersensibilidade, mas também pode ter uma
sensibilidade muito menor, nomeada de hipossensibilidade.

Autistas tém dificuldade em filtrar ou bloquear sons e ruidos de fundo que
competem por sua atengdo durante uma conversa, como outras pessoas falando,
musica tocando, veiculos no transito, etc. Isso torna o simples ato de ouvir o que a
outra pessoa esta falando desgastante. Portanto, se o autista pedir a vocé que repita o
que disse uma ou varias vezes, repita, ou entdo indique outro ambiente, com menos

ruido, para continuar a conversa.
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Praticas didatico-pedagogicas sugeridas:

) Peca a todos para manterem siléncio durante as aulas e oriente para que
cada um fale por vez, sempre pedindo a palavra antes. Se a dindmica da aula for na

forma de debate, vale a mesma orientagao (cada um fala por vez).

° Se a aula for em espago externo, avalie junto ao autista (e ao mediador) quais
seriam as possiveis implicagoes de desconforto e irritagao inerentes ao espacgo

escolhido para aula, e organize uma atividade substitutiva, se for o caso.

° Se a comunicacao com o autista for em ambiente com ruido, € possivel, por
exemplo, que ele pega para vocé repetir a informagao. Isso nao é desatengéo,

conforme explicado anteriormente.

° Evite slides e projecoes com efeitos especiais, especialmente em espago
didatico escuro. Se isso for imprescindivel a aula, permita que o autista assista aos

slides ou proje¢cdes em casa, ou em outro local com mais conforto sensorial.

° Permita ao autista utilizar fone de ouvido isolador ou minimizador de ruido

em momentos de estresse.

° Permita ao autista sair do espago didatico em momentos de estresse. A

presenca de um mediador pode auxiliar nesses momentos.

° Dé preferéncia aos espagos didaticos que tenham climatizagao com baixa
emissao de ruido ou ventilagao natural. Se isso estiver fora da sua agao docente,

peca a instituicdo que tome as providéncias cabiveis.

) Dé preferéncia aos espagos que tenham Ilampadas de LED ou
incandescentes, ao invés das fluorescentes que piscam e podem fazer ruido. Se isso

estiver fora da sua acao docente, peca a instituicao que tome as providéncias cabiveis.

Note que apesar de muitas ambientacdes fazerem referéncia a autistas, elas
tendem a beneficiar a todos. Afinal, espagos didaticos com conforto sensorial

beneficiam estudantes e docentes.
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Primeiro contato com o estudante neurodiverso

Nao o trate de forma infantilizada, e nem o subestime.
Cumprimente-o naturalmente, mas evite o contato fisico.
Seja sempre assertivo na comunicacao.

Procure se comunicar de frente para a pessoa.

S N N

N&o espere pelo contato visual se for estudante autista (isso ndo quer dizer

desatencéo ou falta de entendimento).

Fundamentos que justificam as orientagées:
Os transtornos do neurodesenvolvimento tém manifestagbes cognitivas
variaveis, mas nao representam necessariamente déficit intelectual. O estudante

neurodiverso que cumpriu as etapas da educacio basica, prestou processo seletivo e

ingressou no ensino superior, desenvolveu habilidades cognitivas para isso e, portanto,

ndo deve ser infantilizado ou subestimado.

O contato fisico (toque, aperto de mao, abrago) pode ser desagradavel ao
autista hipersensivel que tenha TPS, conforme explicado no subitem Ambientagdo. O
déficit social também pode fazer com que autistas fiquem desconfortaveis com o
contato fisico. Nem todo autista € hipersensivel ou se comporta dessa forma, e ha
autistas que nao se incomodam com o contato fisico. Entretanto, se vocé ainda nao
conhece a pessoa, o melhor é evitar.

A assertividade na comunicagdo é fundamental para todos os estudantes,
particularmente os neurodiversos. Isso deve ser empregado no primeiro contato e em
todas as atividades da disciplina. Permita que a pessoa tenha tempo para processar o
que vocé diz, e falar demais ou dar muita informagdo de uma vez s6 pode deixa-la
confusa. Pessoas com TDAH se distraem e dispersam com facilidade, e quanto mais
assertiva for a comunicagao mais facil sera manter a atengdo e compreender aquilo
que € comunicado. Autistas sdo mais propensos a interpretar as coisas literalmente, e
tém dificuldade em entender temas abstratos, duplo-sentido, sarcasmo, metaforas ou
figuras de linguagem, ou em identificar como o tom de voz e as expressdes faciais

mudam o significado da comunicagéo.
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Autistas também podem ter dificuldade em saber quando falar com outras pessoas, ou
quando é apropriado iniciar, terminar ou entrar em uma conversa, pela dificuldade que
tém em interpretar o comportamento e a linguagem corporal dos outros. Portanto, o
docente pode convidar o estudante autista a contribuir para uma discussdo em sala de
aula e/ou fazer perguntas diretamente para ele.

Uma parte do cérebro ativada pelo contato visual, o sistema subcortical, &
ativada de forma incomum nos autistas, explicando a dificuldade de contato visual e o
menor nivel de engajamento social. No caso de pessoas com TDAH é justamente o
contrario, pois elas precisam que o contato visual seja estabelecido como forma de
manté-las focadas na explicagdo. Portanto, a comunicagao de frente para a pessoa,

preferencialmente na sua altura, é importante; e vocé deixa o estudante a vontade

para decidir se quer ou nao fazer contato visual com vocé.

Durante as aulas e atividades correlatas

v Seja assertivo nas explicagdes e instrugdes.

v Estabelega a rotina da disciplina e apresente-a (oral e por escrito).

v Varie a rotina de ensino da disciplina, prevendo isso no cronograma.

v Se a disciplina tiver a participagao de outras pessoas, apresente-as indicando

nomes e atribuicdes.

Se a atividade tem muitas etapas, repasse as instru¢cées em etapas.
Faca pausas regulares, especialmente em aulas expositivas.
Disponibilize o conteudo tedrico antes de cada aula expositiva.
Utilize a internet como suporte de informacéo.

Disponibilize canal de comunicagao por escrito.

Pergunte regularmente se ha alguma duvida.

AN T N N L NN

Evite criticas negativas em publico.
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Fundamentos que justificam as orientagées:

A importancia da assertividade para a comunicacdo com estudantes
neurodiversos foram destacadas no subitem Primeiro contato com estudantes
neurodiversos. Convém ressaltar que quando nos referimos a comunicagao, se trata
de ambas: oral e por escrito. Portanto, a apresentagdo do cronograma; as explicagbes
em sala de aula; o material visual de suporte, como slides, escrita na lousa e videos;
as instrucbes para execugao de atividades praticas, experimentos, relatorios e
avaliagdes; dentre outras agbes referentes a disciplina, devem ser organizadas
atendendo aos pressupostos da assertividade.

Pessoas neurodiversas geralmente tém dificuldade na organizagdo e
planejamento de suas atividades cotidianas. Portanto, a rotina da disciplina
previamente estabelecida e apresentada pelo docente melhora o desempenho
académico desses estudantes. Autistas também se apegam a rotina pela
previsibilidade associada a ela, o que facilita a compreensao das situacdes e os deixa
mais seguros. Dessa forma, alteragbes inesperadas na rotina como a mudanga de
datas e procedimentos, ou a presenca de pessoa desconhecida para conduzir uma
atividade ou aplicar uma avaliagdo pode causar estresse. Nisso reside também a
importancia de apresentar previamente os eventuais colaboradores da disciplina e
suas atribuicdes, como outros docentes e monitores.

A variagao na rotina de ensino, com métodos que contribuam para melhorar a
concentracao, favorece o aprendizado dos estudantes com TDAH, uma vez que eles
tendem a ficar dispersos mais rapidamente. Entretanto, a variacdo na rotina deve ser
prevista no cronograma da disciplina, de modo a beneficiar todos: neurodiversos em
geral que tém dificuldade em planejamento e organizagao, autistas que precisam da
previsibilidade, e estudantes com TDAH que precisam da variedade.

A dificuldade de concentracdo de estudantes com TDAH pode leva-los a se
confundir em relagcdo ao que fazer e a ordem dos procedimentos, quando muitas
instrugdes ou informagdes sao disponibilizadas ao mesmo tempo. Em atividades
académicas longas, com varias etapas, como o desenvolvimento de um projeto ou
experimento de longa duragéo, € conveniente repassar as instru¢gées na medida que a

atividade se desenvolve, ao invés de fornecer as instrugdes de uma so vez.
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O cérebro humano precisa de descanso para consolidar o conhecimento recém-
adquirido e transforma-lo de memodria transitéria para memoria duradoura. Os
intervalos entre aulas e durante as aulas sao igualmente importantes para o descanso
do cérebro e para o aprendizado, independentemente de se tratar de estudante
neurodiverso ou tipico. O conteudo novo é bem absorvido durante aproximadamente
uma hora (60 minutos), e depois disso € recomendavel intervalo de 15 a 20 minutos,
para entdo expor o estudante ao novo conjunto de informacgbes. Para estudantes
neurodiversos que tém dificuldade em manter a concentragao por longo periodo de

tempo, como nos casos de TDAH, esse intervalo é essencial.

As dificuldades dos transtornos do neurodesenvolvimento perpassam pelo
desenvolvimento das habilidades cognitivas e de comunicagao. Portanto, o tempo e a
forma de aprendizagem e de assimilagcdo da informagdo pelos estudantes
neurodiversos varia muito entre eles, e em relacéo aos tipicos. O contato prévio com o
conteudo tedrico das aulas permite mais tempo para compreender e refletir sobre o

conteudo, levando ao melhor aproveitamento durante a aula expositiva, por exemplo.

A utilizagao da internet como suporte de informagao auxilia na transposi¢cao do
conteudo tedrico, pois da a possibilidade de organizar um repositorio digital de
informacdes e de acessar outros recursos instrucionais, tais como video aulas, videos,
filmes e documentarios. Estudantes neurodiversos que apresentam dificuldade na
leitura ou copia em sala de aula se beneficiam do contato prévio com o conteudo, ou
da vinculagao do conteudo na internet. Se selecionar video aulas ou outro audiovisual
como recurso instrucional, verifique a opcdo de legenda. Autistas com
hipersensibilidade ao som se beneficiam disso, pois podem desativar o audio e

acompanhar o conteudo pelas imagens e pela leitura.

A disponibilizacdo de canal de comunicagao por escrito € util para tirar davidas
sobre o conteudo ministrado e/ou para informar sobre alguma dificuldade em patrticular.
Escrever € mais facil, principalmente se houver déficit na comunicagédo verbal, como
acontece com autistas. Redigir as perguntas ou ideias em e-mail ou chat € uma forma
menos estressante de desenvolver a conversa, pois ha ‘tempo’ para organizar a

comunicagao. Essa estratégia facilita ndo apenas a formulagdo das questdes, mas
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também a compreensao das respostas, pois ndao havera interferéncia dos sinais sociais
e dos sinais externos que permeiam a comunicagao oral em ambientes heterogéneos,

como nos espacgos didaticos.

Pode parecer ébvio propor ao docente que questione regularmente a turma se
ha duvidas sobre as instrugdes repassadas, o conteudo ministrado ou o material de
suporte disponibilizado, mas as vezes o ébvio precisa ser reiterado. O questionamento
regular deixa os estudantes mais a vontade para manifestar eventuais duvidas, e
favorece a assimilacdo de conceitos e a atencdo do estudante com TDAH, por
exemplo. No caso de autistas, recomenda-se ao docente indagar diretamente a ele
devido as dificuldades de comunicagdo e linguagem que s&o proprias do TEA.
Entretanto, se o estudante autista estiver engajado e com atengdo em alguma
atividade de interesse, aguarde o término para perguntar, pois a interrupgéo pode gerar

estresse ou irritabilidade.

O docente é o responsavel pela turma e pelos espacos didaticos que utiliza no
exercicio da fungdo. Logo, o docente também é responsavel pela manutengdo do
respeito no espacgo didatico visando o beneficio coletivo do processo de ensino-
aprendizagem e da boa convivéncia. Infelizmente, podem acontecer eventos ou
desentendimentos que perturbem o andamento das atividades académicas, e o
docente tera que intervir. Sim, isso pode acontecer em cursos do ensino superior!
Caso a situagao envolva estudante neurodiverso, em especial com TDAH ou TEA,
convém conversar separadamente para resolver a situagdo e evitar a exposi¢cao
publica, pois essa exposi¢cdo desencadeia mais estresse, agitagdo ou ansiedade na
pessoa em comparagao a mesma situagdo envolvendo um estudante tipico. Autistas,
por exemplo, sdo mais propensos a relutar em ceder a intimidagdes e expressam suas
frustracbes de maneiras nao-assertivas, ou seja, eles nao expressam o que sentem

verbalmente, o que pode desencadear uma crise de ansiedade.

O mesmo procedimento sugerido acima vale quando se trata do desempenho
académico do estudante: comentarios sobre notas baixas e/ou dificuldades no
acompanhamento das atividades devem ser feitos de forma reservada. A comunicagéo

escrita € muito util para esta finalidade.
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Praticas didatico-pedagogicas sugeridas:

° Assertividade, sempre! Clareza nas explicagcdes, sem discurso redundante ou
informagdes que nao estejam contextualizadas; hierarquia de raciocinio ao
desenvolver o conteudo tedrico, que vale tanto para explanagcédo oral quanto uso da
lousa; evite o excesso de informagdes em slides e 0 uso de imagens complexas, com
cores e detalhes desnecessarios ao entendimento do conteudo; dé instrugdes claras o
suficiente para que os estudantes saibam exatamente o que devem fazer, e por quais

parametros de desempenho serdo avaliados, conforme cada caso.

) Rotina da disciplina apresentada no inicio do semestre letivo - oral e por

escrito. Se precisar fazer alteragbées, comunique antecipadamente aos estudantes:

i) cronograma detalhado contendo datas, conteudos ministrados, atividades

executadas e referéncias de suporte aos conteudos;

ii) indicacado do local das aulas e demandas de cada tipo de aula (por exemplo: definir
0 que é preciso vestir e/ou portar para aulas praticas ou em campo, tempo de duragao

das atividades, etc.); e

iii) data, conteudo, formato e prazos para execugao e entrega das avaliagdes.

° Apresente aos estudantes os outros docentes e monitores que participarao
da disciplina, se for o caso, e indique qual a funcdo de cada um e em que etapa eles

participagao da disciplina.

° Estabelega rotina de ensino que inclua diferentes tipos de atividades e
recursos instrucionais, como aulas expositivas, praticas, em laboratorio ou no campo;
visitas guiadas; assisténcia a video aulas, videos, filmes, documentarios e/ou
palestras; aprendizagem por solucdo de problemas; etc. Ao incluir recursos
audiovisuais na rotina, certifique-se que ha legendas ou ferramentas que fagcam

isso, como o YouTube que gera legendas automaticas.
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° Dé preferéncia por dividir as atividades académicas longas e as instrugoes
relacionadas a essas atividades em etapas, definindo claramente o prazo para o
cumprimento de cada etapa. Por exemplo, tratando-se da execugao de um projeto,
cujo desenvolvimento inclui realizar o levantamento bibliografico sobre o tema para
organizagao do texto, realizar a investigacdo propriamente dita, e depois analisar e
interpretar os resultados, € mais conveniente a dindmica em etapas. O repasse de
instrucées, o acompanhamento da atividade e os prazos para o seu cumprimento

também devem ser organizados dessa forma.

° Planeje intervalos de 15 minutos a cada 60 minutos de aula expositiva,
aproximadamente, informando antecipadamente a turma que essa sera a rotina

aplicada durante as aulas.

° Disponibilize o conteudo tedérico aos estudantes antes de cada aula
expositiva na forma de capitulo de livros ou apostilas, artigos cientificos, slides da
aula expositiva, video aulas sobre o conteudo ou outro material pertinente. O docente
pode organizar sala de aula nos ambientes virtuais de aprendizagem (AVA), como o
Google Classroom, para servir de repositorio digital deste material. Inclua materiais
que possam ser impressos, pois ha estudantes que se adaptam melhor a leitura nesse
formato. Atente-se para a importancia de planejar e organizar o conteudo digital da

mesma forma que deve fazer com as atividades presenciais.

° Disponibilize canal de comunicagao por escrito para enviar informacgdes,
tirar duvidas e fazer quaisquer esclarecimentos necessarios. Esse canal pode ser e-
mail do docente, e-mail criado para a disciplina, ou chat do AVA. E importante definir
antecipadamente qual é a sua previsdo de resposta as mensagens recebidas. Por
exemplo, vocé pode definir com os estudantes que as respostas serdo enviadas
semanalmente, entre segunda-feira e terga-feira, ao longo do horario de expediente,

independentemente de quando as perguntas forem enviadas.
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° Durante aulas e atividades correlatas, pergunte regularmente aos estudantes
se ha alguma duvida de conteudo ou execugdo da atividade, principalmente
quando se trata de informagcao ou agdo nova. Se disponibilize a responder as
duvidas reservadamente, se o estudante assim o desejar. Isso pode acontecer apos a
aula, no proprio espago didatico; com agendamento prévio em outro local e

horario/data; ou pelo canal de comunicagao por escrito.

° Se houver algum contratempo durante as atividades académicas ou se precisar
conversar sobre o desempenho académico, evite fazer isso na presenca dos demais

estudantes, e busque o entendimento conforme sugerido acima.

Presenca nas aulas, realizacao de trabalhos académicos e de avaliagées

v Planeje formas alternativas para contabilizar presenca.

v Planeje instrumentos alternativos de avaliagao.

v Conceda tempo extra e local reservado para realizacdo de avaliagdes.
v Divida as avaliagcbes em partes ou etapas.

v Seja assertivo nas instrugdes de trabalhos académicos e avaliagdes.

Fundamentos que justificam as orientagées:

Estudantes neurodiversos que fazem uso de medicagéo ou tém TPS podem se
ausentar dos espacos didaticos em algumas ocasides, a depender do seu estado de
saude ou das condigbes do local que podem agravar a hipersensibilidade devido ao
TPS. Sabendo disso, planeje formas alternativas para contabilizar a presenca nessas

situacoes.

Compreenda as dificuldades na interagdo e na comunicagao social de alguns
estudantes neurodiversos, e nao force interagdes. No caso de autistas, por exemplo,
debates ou grupos com muitas pessoas e apresentagbes orais podem ser

estressantes. As condigdes cognitivas, comportamentais e de comunicagao de
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pessoas que tém algum transtorno do neurodesenvolvimento foram esclarecidas no
inicio desta publicacdo, e exemplificadas ao longo do texto. Portanto, se o leitor
chegou até aqui ele ja compreendeu que o tempo de resposta de estudantes
neurodiversos é diferente dos tipicos. Isso justifica a necessidade de tempo extra para
realizar trabalhos académicos e avaliagdes. A partir da apresentacao do laudo meédico,
a instituicdo e o docente devem prover o atendimento especializado para as

avaliagdes, conforme detalhado anteriormente nesta publicagao.

Em geral, estudantes neurodiversos tém dificuldade em planejamento e
organizagao, e para muitos ha dificuldade de concentragédo. Esses fatores influenciam
no cumprimento de trabalhos académicos e avaliagcbes quando as informacgdes ou
respostas séo solicitadas de uma sé vez. A divisdo de tarefas avaliativas em etapas
facilita a resolugao e a conclusido do problema, e torna a realizagao das tarefas menos

exaustiva.

Reiteramos que para estudantes neurodiversos a eficiéncia na comunicagao
oral e escrita esta associada a assertividade de quem comunica. Isso também inclui
clareza em relacéo ao que se espera deles na realizagdo de atividades académicas e

avaliagdes, e a forma pela qual eles serao avaliados.
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Praticas didatico-pedagogicas sugeridas:

° Compensar a auséncia na aula por trabalho ou estudo dirigido sobre o

tema abordado, a depender da justificativa apresentada pelo estudante.

° Oferegca métodos alternativos de avaliagao, que podem ser modalidades na
forma oral ou escrita, trabalhos individuais ao invés de em grupo, apresentacoes
privadas ao invés de publicas, e organize um espaco alternativo para o estudante
realizar as avaliagdes (sala separada dos demais estudantes da turma). Converse
antecipadamente com o estudante, e defina com ele as possibilidades antes de

tomar alguma decisao.

° A concessao de tempo adicional para realizar avaliagao pode acompanhar o
que é praticado no ENEM, por exemplo. O ENEM concede as pessoas neurodiversas
60 minutos de tempo adicional para fazer a prova. O tempo regular de prova do ENEM
€ 5 horas, e essas pessoas podem realizar a prova em até 6 horas. Outra sugestao é
aquela aplicada pelo Conselho Nacional de Transito (CONTRAN) nas provas tedricas
para obter a carteira de habilitacdo. Conforme a Resolugcdo 789/20 do CONTRAN, a
pessoa que comprovar TDAH, dislexia ou deficiéncia auditiva no exame de aptidao

fisica e mental tera o dobro do tempo previsto para a realizagdo da prova tedrica.

° Prefira elaborar avaliagbes em etapas ou com subdivisées, ao invés de
avaliagoes de questao unica. Por exemplo, ao invés da questdo unica: ‘Descreva
todos os componentes da célula animal e suas respectivas fungdes’; subdivida em:
‘Qual estrutura da célula contém o material genético?’; ‘Qual organela celular é
responsavel pela respiragdo celular?’; ‘Os lisossomos desempenham qual fungdo na

célula?’; ‘Quais sao as caracteristicas da membrana celular?’.
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Consideragoes finais

Gostariamos que a série de publicagdes ‘Boas Praticas’, produzida pelo
NAP/UENF, incentivasse a desconstrucdo do pensamento, da fala e de atitudes
capacitistas. A palavra capacitismo vem do termo em inglés ableism, e significa o
preconceito direcionado as pessoas com deficiéncia. O significado do termo pode ser
ampliado para o preconceito direcionado a qualquer pessoa atipica, seja pessoa com

deficiéncia ou nao.

Qualquer situacdo de saude que perpassa pela saude mental tende a ser
estigmatizante para a pessoa que vive aquela situagdo. A conexao com problemas
mentais quando se ouve os termos ‘transtornos’ ou ‘neurodivergente’ € imediata, e isso
nao esta errado. Transtornos sdo alteracdes na saude relacionados a ordem mental ou
psicologica, e neurodivergente, neuroatipico ou neurodiverso sao termos aplicados a
quem tem algum diagnodstico de transtorno do neurodesenvolvimento. O errado é
generalizar, e considerar os termos como sindnimo de incapacidade ou ineficiéncia.
Esperamos que essa publicagdo tenha esclarecido o que sdo os transtornos do
neurodesenvolvimento, e que em muitos quadros clinicos as adaptagdes didatico-
pedagdgicas e a compreensdo das condicbes cognitivas, de linguagem e
comportamentais inerentes aos transtornos sao suficientes para contribuir com o

desempenho académico de estudantes neurodiversos no ensino superior.

Esperamos que ao ler esta publicacdo, o docente do ensino superior perceba
que a maior parte das ‘adaptagdes’ descritas sao praticas didatico-pedagdgicas que
beneficiardo a todos, sejam estudantes neurodiversos, tipicos, pessoas com
deficiéncia ou sem deficiéncia. Afinal, assertividade, planejamento e organizacéo seréo
sempre bem-vindos na vida cotidiana, incluindo nos espacos académicos e na pratica

docente.

Transmitimos nesta publicagdo informagdo sobre o tema, mas empatia,

proatividade e mudanca de atitude ficardo sempre por conta de cada pessoa.

Faca a sua parte!
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